
COVID-19 टीके बच्चों के लिए
माता-पिता और देखभाि करने वािों के लिए अक्सर िूछे जाने वािे प्रशन

मेरे बच्ेच को COVID-19 टीका क्यों िगवाना ्चाहिए?
COVID-19 बच्चों में खतरनाक हो सकता है और उनहें बहुत 
बीमार कर सकता है। जो बच्चचे बहुत बीमार पड़तचे हैं, उनहें 
असपताल में दचेखभाल की आवश्यकता हो सकती है ्या लंबचे 
सम्य तक सवास्थ्य संबंधी समस्याएं, जसैचे मांसपचेशि्यों में 
दद्द ्या सांस लचेनचे में परचेिानी और ्यहां तक कक मतृ्यु भी हो 
सकती है। COVID-19 सं्युकत राज्य में बच्चों में मतृ्यु कचे  
िीर्द 10 कारणों में सचे एक है। अपनचे बच्चचे को COVID-19 सचे 
सुरक्ा का सबसचे अच्ा तरीका उनहें टीका लगाना है।

्यह टीका सुरक्क्त और 5 सचे 11 वर्द की आ्ुय कचे  बच्चों में 
COVID-19 सचे होनचे वाली बीमारी को रोकनचे में अत्यधधक 
प्रभावी है। वकैसीन लगवानचे वालचे बच्चों में संक्रशमत होनचे और 
उनकचे  माध्यम सचे COVID-19 कचे  फैलनचे की संभावना कम 
होती है। COVID-19 कचे  खखलाफ अपनचे बच्चचे का टीकाकरण 
करानचे सचे आपकचे  पररवार और समुदा्य की सुरक्ा करनचे में भी 
मदद शमलती है।

क्या COVID-19 टीका छोटे बच्चों के लिए ्सुरक्षित िै?
हाँ! Pfizer COVID-19 वकैसीन का परीक्ण 5 सचे 11 साल की 
उम्र कचे  हजारों बच्चों में कक्या ग्या था, और ्यह बहुत ही 
सुरक्क्त और प्रभावी है। इनमें सचे ककसी भी बच्चचे पर गंभीर 
दषु्प्रभाव नहीं हुए हैं।

अमचेररकी खाद्य एवं औरधध प्रिासन नचे परीक्ण प्रकक्र्या पर 
बारीकी सचे नजर रखा है। COVID-19 वकैसीन लगवानचे वालचे 
बच्चों में ककसी भी सुरक्ा संबंधी ध्चतंाओ ंकचे  शलए सेंटर फ़ॉर 
डिजीज कंट्ोल एंि प्प्रवेंिन और अन्य प्विचेरज्ञ अभी भी 
सावधानीपूव्दक नजर रख रहचे हैं।

मेरे बच्ेच को िूरी तरि ्ेस टीकाकृत िोने के लिए COVID-19 
वकै्ससीन की ककतनसी खुराक िगवाने की आवश्यकता िै?
Pfizer COVID-19 वकैसीन का परीक्ण तीन सपताह कचे  
अतंराल पर ददए गए दो खुराक कचे  साथ, 5 सचे 11 वर्द की आ्ुय 
कचे  बच्चों में कक्या ग्या था। आपकचे  बच्चचे को दसूरी खुराक कचे  
दो सपताह बाद पूरी तरह सचे टीकाकृत माना जाता है।

क्या 5 ्ेस 11 ्साि के बच्चों के लिए COVID-19 वकै्ससीन 
द्ूसरों के लिए वकै्ससीन के ्समान िै?
5 सचे 11 वर्द की आ्यु कचे  बच्चों कचे  शलए Pfizer COVID-19 
वैकसीन की मात्ा 10 माइक्रोग्ाम है, जो ककिोर और प्ररौढ़ 
कचे  शलए खुराक का एक ततहाई है। िोधकता्दओं नचे पा्या कक 
इस कम खुराक सचे ्ोटचे बच्चों में कम दषु्प्रभाव हुए और 
्यह उच्च खुराक कचे  समान ही COVID-19 को रोकनचे में 
कारगर रहा।

क्या मेरे बच्ेच को COVID-19 वकै्ससीन ्ेस दषु्प्रभाव िोंगे?
5 सचे 11 वर्द की आ्यु कचे  बच्चों में Pfizer COVID-19 
वकैसीन कचे  दषु्प्रभाव आमतरौर पर हलकचे  होतचे हैं। वचे ककिोर 
और प्ररौढ़ में होनचे वालचे साइि इफचे क्टस कचे  समान सामान्य 
्या असुप्वधाजनक नहीं होतचे हैं। टीका लगवातचे सम्य बच्चों 
को थोिा दद्द महसूस हो सकता है, जसैचे कक कोई भी अन्य 
वकैसीन लगवानचे सचे होता है। बाद में, उनहें हाथ में दद्द हो 
सकता है और थकान महसूस हो सकती है ्या बदन दद्द हो 
सकता है, शसरदद्द हो सकता है ्या बुखार आ सकता है। ्यचे 
सभी संकचे त हैं कक उनका िरीर COVID-19 सचे सुरक्ा उतपनन 
कर रहा है। साइि इफचे कट आमतरौर पर एक ्या दो ददनों कचे  
बाद समापत हो जातचे हैं।
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्सभसी के लिए 
टीकाकरण



क्या मेरे बच्ेच को COVID-19 वकै्ससीन िगने के बाद हदि 
की ्समस्या ज्ैससी कक्ससी सवास्थ्य ्समस्या िैदा िोने का 
खतरा िोगा?
इस बात का कोई सबूत नहीं है कक Pfizer COVID-19 
वकैसीन दीर्दकाशलक सवास्थ्य समस्याओ ंका कारण बनता है। 
COVID-19 वकैसीन लगवानचे वालचे 5 सचे 11 साल कचे  बच्चों में 
ददल की सूजन का खतरा होनचे की बहुत थोड़ी सी संभावना 
हो सकती है, लचेककन 5 सचे 11 वर्द की आ्ुय कचे  बच्चों में 
नदैातनक परीक्ण में हृद्य की सूजन कचे  कोई मामलचे सामनचे 
नहीं आ्यचे थचे। 12 सचे 17 वर्द की आ्ुय कचे  ककिोरों में कु् 
मामलचे जरूर दचेखचे गए थचे, लचेककन अधधकांि बहुत हलकचे  
थचे और प्चचे वाली दवा लचेनचे और आराम करनचे सचे उनमें 
सुधार हो ग्या था। वासतव में, आपकचे  बच्चचे कचे  COVID-19 
कचे  वा्यरस कचे  कारण बीमार होनचे की ससथतत में हृद्य की 
दीर्दकाशलक समस्याओ ंका खतरा बहुत अधधक होता है।

क्या COVID-19 वकै्ससीन मेरे बच्ेच की प्रजनन षिमता को 
प्रभापवत करेगा?
इस बात का कोई सबूत नहीं है कक Pfizer COVID-19 
वकैसीन प्रजनन संबंधी समस्याएं पदैा कर सकता है। रोग 
तन्यंत्ण एवं रोकथाम कें द्र और अन्य सवास्थ्य प्विचेरज्ञों 
का सुझाव है कक जो लोग बच्चचे पदैा करना ्चाहतचे हैं, उनहें 
टीकाकरण करवाना ्चादहए।

मेरे बच्ेच को िििे िी COVID-19 िो ्चुका था और अब वि 
बेितर िै। क्या मुझ ेअभसी भसी उ्सका टीकाकरण करवाना 
्चाहिए?
Pfizer COVID-19 वकैसीन की शसफाररि सभी पात् बच्चों कचे  
शलए की जाती है, भलचे ही उनको COVID-19 हो ्चुका हो। 
िोध सचे पता ्चलता है कक पूरी तरह सचे टीकाकरण कराए हुए 
लोगों का COVID-19 सचे उबर ्चुकचे  लोगों की तुलना में बचेहतर 
ब्चाव होता है। हमें ्यह भी नहीं पता है कक इससचे उबरनचे 
कचे  बाद COVID-19 सचे सुरक्ा कब तक रहती है। अपनचे बच्चचे 
का टीकाकरण करना उनहें कफर सचे COVID-19 सचे सुरक्ा का 
सबसचे अच्ा तरीका है।

मेरा बच्ेच जलद िी 12 ्साि का िो रिा िै। क्या मुझ ेउ्ेस 
उच्च खुराक वािा टीका िगवाने के लिए इंतजार करना 
्चाहिए?
हम आपकचे  बच्चचे को ्यथािीघ्र टीकाकरण करवानचे की सलाह 
दचेतचे हैं।

जब मेरे बच्ेच को िििी खुराक दी गई थसी तब वि 11 ्साि 
का था, द्ूसरी खुराक िगवाने ्ेस िििे वि 12 ्साि का िो 
जाता िै, तो क्या उनिें उच्च खुराक िगाई जाएगसी?
हाँ। वकैसीन की खुराक टीका लगनचे कचे  सम्य आपकचे  बच्चचे 
की उम्र कचे  आधार पर होगी। लचेककन कम खुराक ्चुननचे कचे  
साथ ल्चीलापन है।

क्या मेरे बच्ेच को COVID-19 वकै्ससीन अन्य टीके ज्ेैस फिू 
शॉट िगाने के ्सम्य िी िगा्या जा ्सकता िै?
हाँ। रोग तन्यंत्ण एवं रोकथाम कें द्र COVID-19 वकैसीन और 
अन्य टीकचे  एक ही साथ लगवानचे की शसफाररि करता है-
सजसमें फलू ि़ॉट भी िाशमल है। टीकों कचे  बी्च इंतजार करनचे 
की कोई जरूरत नहीं है।

क्या मेरे बच्ेच को िूरी तरि टीका िगने के बाद भसी 
COVID-19 िो ्सकता िै?
्यदद आपका बच्चा पूरी तरह सचे टीकाकरण कचे  बाद 
COVID-19 कचे  वा्यरस कचे  संपक्द  में आता है, तो उसकचे  
संक्रशमत होनचे की थोड़ी संभावना हो सकती है। हालांकक, 
्यह टीका बीमारी की रोकथाम, असपताल में दचेखभाल की 
आवश्यकता, दीर्दकाशलक जदटलताओ ंऔर मतृ्यु कचे  मामलचे में 
अत्यधधक प्रभावी है। आपकचे  बच्चचे को टीका लगनचे पर उसकचे  
माध्यम सचे वा्यरस फैलनचे की संभावना भी कम होगी।

क्या मेरे बच्ेच को सकूि जाने के लिए COVID-19 वकै्ससीन 
िगा िोना आवश्यक िै?
हम आपकचे  बच्चचे को और उनकचे  सहपादि्यों को सवसथ रखनचे 
कचे  शलए अपनचे बच्चचे को COVID-19 कचे  खखलाफ टीकाकरण 
करानचे की पुरजोर सलाह दचेतचे हैं। अभी, सरकारी सकूलों में 
जानचे कचे  शलए टीकचे  लगवाना आवश्यक नहीं है। तनजी सकूलों, 
िचे कचे ्यर और कैं पों में जानचे कचे  शलए ्यह आवश्यक हो सकता 
है, इसशलए अपनचे प्रदाता सचे शमलकर पता करना सबसचे अच्ा 
है। COVID-19 वकैसीन लगवानचे सचे आपकचे  बच्चचे का कक्ा में 
रहना, आफ़टरसकूल कक्र्याओ ंऔर खचेलों में भाग लचेना, और 
शमत्ों कचे  साथ शमलना-जुलना सुरक्क्त हो जाएगा।

क्या बच्चों के लिए बूसटर शॉट्स की ल्सफाररश की जातसी िै?
इस सम्य, 12 वर्द और उससचे अधधक आ्यु कचे  सभी लोगों 
को बूसटर ि़ॉट लगवानचे कचे  शलए प्रोतसादहत कक्या जाता 
है। 12-17 वर्द आ्यु वग्द कचे  लोग, सजनहें इससचे पहलचे पाँ्च 
महीनचे सचे अधधक सम्य पहलचे Pfizer प्राथशमक शृंखला लगाई 
गई थी, वचे कचे वल Pfizer कचे  बूसटर ि़ॉट कचे  शलए पात् हैं। 5-11 
वर्द की आ्यु कचे  कु् प्रततरक्ाप्वहीन बच्चों को Pfizer वकैसीन 
की उनकचे  दसूरचे ि़ॉट कचे  28 ददन बाद अततररकत खुराक लगाई 
जा सकती है। अपनचे बच्चचे कचे  प्राथशमक दचेखभाल ध्चककतसक 
सचे बात करकचे  अधधक जानकारी प्रापत करें।

मेरे बच्ेच की प्रततरषिा प्रणािी कमजोर िै। क्या COVID-19 
वकै्ससीन ्सुरषिा करेगा?
रोग तन्यंत्ण एवं रोकथाम कें द्र में कमजोर प्रततरक्ा प्रणाली 
वालचे लोगों को Pfizer टीका लगवानचे की शसफाररि की जाती 
है क्योंकक COVID-19 होनचे पर उनकचे  बीमार होनचे की संभावना 
अधधक होती है। टीका लगनचे कचे  बाद भी कमजोर प्रततरक्ा 
प्रणाली वालचे लोगों को टीका लगवानचे वालचे अन्य लोगों की 
तुलना में कम सुरक्ा शमलती है। जब ककसी समुदा्य कचे  
अधधक लोगों को टीका लगा्या जा ्चुका होता है, तो कमजोर 
प्रततरक्ा प्रणाली वालचे लोगों और बच्चों का COVID-19 
सचे बचेहतर ब्चाव होता है। ्यही कारण है कक ्यथासंभव 
अधधक सचे अधधक न्यू्य़ॉक्द  वाशस्यों दवारा टीकाकरण कराना 
महतवपूण्द है। 5-11 वर्द की आ्यु कचे  कु् प्रततरक्ाप्वहीन 
बच्चों को Pfizer वकैसीन की उनकचे  दसूरचे ि़ॉट कचे  28 ददन बाद 
अततररकत खुराक लगाई जा सकती है।
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मैं अिने बच्ेच को COVID-19 वकै्ससीन कै्ेस िगवा ्सकता/
्सकतसी िँू?
आपकचे  बच्चचे को COVID-19 वकैसीन लगवानचे कचे  कु् तरीकचे  
तनमनशलखखत हैं। आप तनमनशलखखत कचे  दवारा अप़ॉइंटमेंट लचे 
सकतचे हैं:

 + अपनचे बाल ध्चककतसक को क़ॉल करना
 + 1-877-VAX-4NYC (1-877-829-4692) पर क़ॉल करना
 + vaccinefinder.nyc.gov पर NYC वकैसीन फाइंिर का 
उप्योग करना, सजसमें फामचेशस्यां, आसपास कचे  सवास्थ्य 
कें द्र, िहर में ्चलनचे वालचे वकैसीन कलीतनक और मोबाइल 
वकैसीन वनै और बसें िाशमल हैं।

 + forms.cityofnewyork.us/f/home पर जाकर रर पर 
टीकाकरण कचे  शलए अनुरोध करना
बच्चो कचे  टीकाकरण कचे  शलए अप़ॉइंटमें्टस को प्रोतसादहत 
कक्या जाता है। सीशमत व़ॉक-इन सवीकार ककए जातचे हैं। 
अपनचे बच्चचे को वकैसीन लगवानचे कचे  शलए कृप्या covid19.
nychealthandhospitals.org/COVIDVaxEligibility पर 
अप़ॉइंटमेंट लें, और अगर आपको बच्चों कचे  वकैसीन की 
उपलबधता कचे  बारचे में कोई प्रशन पू्ना है, तो हमारचे ककसी 
एक असपताल सचे संपक्द  करें।
वकैसीन कहां लगवाएं, इसकचे  बारचे में अधधक जानकारी 
पानचे कचे  शलए vaccinefinder.nyc.gov पर जाएं 
्या 877-829-4692 पर क़ॉल करें।

्यहद मेरे बच्ेच को COVID-19 वकै्ससीन िगाई जा ्चुकी िै, तो 
क्या उ्ेस अभसी भसी सकूि में मासक ििनना जरूरी िै?
NYC पसबलक सकूलों कचे  ्ात्ों को अभी भी सकूल में मासक 
पहनना होगा, भलचे ही उनहें वकैसीन लगाई जा ्चुकी हो। 
तनजी सकूलों की नीतत्यां अलग -अलग हो सकती हैं; अपनचे 
बच्चचे कचे  सकूल में पता करें।
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