
COVID-19 वकै्सीन –प्रतिरक्षा में अक्म व्यककि्यों 
के लिए िसी्रषा डोज़
अक्र पूछे जषाने वषािे प्रशन
COVID-19 कषा िसी्रषा डोज़ क्यों िगषा्यषा जषािषा है?
तीसरा डोज़ COVID-19 के विरूद्ध अततररकत सुरक्ा प्रदान 
करता है। 16 अगसत, 2021 तक, तीसरा डोज़ लेने का सुझाि 
केिल उन लोगों को ददया जाता है जो ककसी गंभीर चिककतसा 
ससथिततयों से गुज़र रहे हैं या किर सजनका ऐसा उपिार िल 
रहा है सजसमें उनकी प्रततरक्ा प्रणाली कमज़ोर हो जाती है। 
ऐसा इसललए होता है कयोंकक अनय लोगों की तरह  उनके ललए 
िकैसीन के दो डोज़ पयायापत नहीं होत ेहैं और इसी कारण उन 
लोगों को एक और डोज़ लेने की आिशयकता होती है।

COVID-19 के ववरुद्ध वकै्सीन कषा िसी्रषा डोज़ िगवषाने के 
लिए कौन पषात्र हैं?
पात्र होने के ललए आपको नीिे ददए गए तीन मापदंडों को पूरा 
करना होगा:

 + आपकी उम्र 12 िरया या उससे अचिक हो।
 + आपने कम से कम 28 ददन पहले Pfizer या Moderna 
िकैसीन के दो डोज़ लगिाएं हों।

 + आपको मधयम से लेकर गंभीर रूप तक प्रततरक्ा में अक्म 
माना जाता हो।

"प्रतिरक्षा में अक्म" कषा क्यषा मििब है?
प्रततरक्ा में अक्म वयसकत िे लोग होत ेहैं सजनहें कोई ऐसी 
बीमारी है या िे ऐसी दिा ले रहे हैं जो उनकी प्रततरक्ा प्रणाली 
को कमज़ोर करती है और सजससे उनहें संक्रमण का सामना 
करने में कदिनाई होती है। इन लोगों को COVID-19 से होने 
िाली गंभीर बीमारी का जयादा जोखिम होता है।

मधयम से लेकर गंभीर रूप तक प्रततरक्ा में अक्म लोगों में 
िे लोग शालमल हैं:

 + जो लोग किलहाल कैं सर का इलाज करिा रहे हों, जसेै कक 
कीमोथेिरेपी

 + ितयामान में उचि िुराक के साथि कॉद य्ाकोस्ेरॉइडस 
(≥20mg पे्रडतनसोन या इसी तरह के) के साथि इलाज प्रापत 
कर रहे हैं या ऐसी दिा ले रहे हैं जो आपकी प्रततरक्ा 
प्रततकक्रया को कमज़ोर करती है

 + सजन लोगों ने अगं प्रतयारोपण कराया थिा और अब 
प्रततरक्ादमनकारी थेिरेपी ले रहे हैं

 + सजन लोगों ने वपछले दो िरषों में स्ेम सेल प्रतयारोपण 
कराया थिा

 + सजन लोगों में विकलसत या अनुपिाररत HIV संक्रमण हो
 + सजन लोगों में मधयम या गंभीर प्रततरक्ाहीनता का 
कोई और कारण है (जसेै कक DiGeorge लसडं्ोम या 
Wiskott‑Aldrich लसडं्ोम)

क्यषा िसी्रषा डोज़ िगवषानषा ्ुरक्क्ि है?
िादय एिं औरचि प्रशासन (Food and Drug 
Administration, FDA), रोग तनयंत्रण और रोकथिाम कें द्र 
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) और 
सितंत्र विशरेज्ों ने तनिायाररत ककया है कक तीसरा डोज़ लेने के 
लाभ ककसी भी ज्ात या संभावित जोखिम से अचिक हैं।

मुझ ेअपनषा िसी्रषा डोज़ कब िगवषानषा चषाहहए?
आपको तीसरा डोज़ अपने दसूरे डोज़ के कम से कम िार हफते 
बाद लगिाना िादहए। आप तीसरा डोज़ लगिा सकत ेहैं, भले 
ही आपके दसूरे डोज़ के बाद ककतना भी समय बीत िुका हो।

जारी है �

्भसी के लिए टीकषाकरण



मुझ ेिसी्रषा डोज़ कहषाँ ्े िगवषानषा चषाहहए?
आप अपना तीसरा डोज़ ककसी भी NYC Health + Hospital 
के साथि-साथि शहर के अनय सथिानों से भी लगिा सकत ेहैं। 
आपको अपना तीसरा डोज़ उसी जगह से लेने की आिशयकता 
नहीं है जहाँ से आपने अपने पहले दो डोज़ लगिाये थेि।
्ीकाकरण की जगह ढँूढने के ललए, nyc.gov/vaccinefinder 
पर जाएँ या 877‑VAX‑4‑NYC (877‑829‑4692) पर कॉल करें।

क्यषा मुझ ेिसी्रषा डोज़ िगवषाने के लिए डॉकटर के रेफ़रि की 
आवश्यकिषा है?
आपको तीसरा डोज़ लगिाने के ललए डॉक्र के रेिरल की 
आिशयकता नहीं है। लेककन अगर आपको संदेह है कक आप 
इसे लगिाने के ललए पात्र हैं या नहीं या किर अपने तनजी 
सिास्थय इततहास को लेकर आपके कोई विशरे प्रशन हैं तो 
हम आपको सुझाि देत ेहैं कक आप इसके बारे में अपने 
चिककतसक से ििाया करें। सभी रोचगयों को ्ीकाकरण के 
समय तीन आिशयकताओ ंको प्रमाखणत करने के ललए कहा 
जाएगा, सजसमें शालमल है: उनकी उम्र (>12 िरया की उम्र), 
उनके वपछले ्ीकाकरण का इततहास (28 से जयादा ददन पहले 
Moderna या Pfizer के दो डोज़ लगिाएं हों), और िे मधयम 
या गंभीर रूप से प्रततरक्ा में अक्म हों जसैा कक ऊपर बताया 
गया है।

क्यषा मुझ ेअपने वपछिे टीकषाकरण कषा प्रमषाण िेकर आने की 
आवश्यकिषा है?
अगर आपके पास अपना CDC काडया है सजसमें वपछले 
्ीकाकरण की तारीि ललिी हैं तो आपको इसे लेकर आना 
िादहए। हालाँकक, अगर आपके पास यह नहीं है, तब भी आप 
अपना तीसरा डोज़ लगिा सकत ेहैं, लेककन उसके ललए आप 
से यह प्रमाखणत करने के ललए कहा जाएगा कक आपने अपना 
दसूरा डोज़ 28 ददन पहले लगिाया थिा।

क्यषा िसी्रषा डोज़ तनःशुलक है?
हाँ, पात्र लोगों के ललए तीसरा डोज़ तनःशुलक है। अगर आपका 
बीमा है तो इसका बबल बनाया जा सकता है। लेककन आप से 
कोई प्रततभुगतान या अनय शुलक नहीं ललया जाएगा।

क्यषा मुझ ेअपनषा िसी्रषा डोज़ िगवषाने के लिए अपॉइंटमेंट िेनषा 
होगषा?
आप अपना तीसरा डोज़ लगिाने के ललए ककसी भी 
NYC Health + Hospital में जा सकत ेहैं। अनय सथिानों के 
ललए, nyc.gov/vaccinefinder पर जाएँ या 877-VAX-4-NYC 
(877‑829‑4692) पर कॉल करें।

मैं ्यषात्रषा नहीं कर ्किषा। क्यषा मुझ ेिसी्रषा डोज़ घर पर लमि 
्किषा है?
12 िरया और उससे अचिक उम्र के सभी नयू यॉकया  िासी घर 
पर िकैसीन लगिा सकत ेहैं। आप घर पर िकैसीन लगिाने के 
ललए, forms.cityofnewyork.us/f/home पर साइन अप कर 
सकत ेहैं (यह सुवििा इं्रने् एकसपलोरर पर उपलबि नहीं है) 
या 877‑VAX‑4NYC (877‑829‑4692) पर कॉल कर सकत ेहैं।

क्यषा ्यह ‘बूसटर’ शॉट है?
इसे िकैसीन के पहले और दसूरे डोज़ की तनरंतरता माना 
जाता है ताकक गंभीर रूप से प्रततरक्ा में अक्म वयसकतयों को 
िायरस के विरुद्ध सजतना संभि हो सके उतना प्रततरक्ा बनाने 
में मदद लमल सके और इसललए इसे िकैसीन की "प्राथिलमक 
श्रंिला" का दहससा माना जाता है, सजसमें कुल 3 डोज़ होत ेहैं।

क्यषा इ् डोज़ में मेरे पहिे के दो डोज़ के मुकषाबिे वकै्सीन 
की अिग मषात्रषा है?
नहीं। तीसरे डोज़ में िकैसीन की मात्रा बबलकुल पहले और 
दसूरे डोज़ के बराबर ही है।

अगर मुझ ेCOVID-19 होिषा है िो मैं अपनसी पहिे की बसीमषारी 
(जै् े कक मधुमेह, हृद्य रोग, मोटषापषा, धूम्रपषान ्यषा क्ोतनक 
ऑब्ट्रककटव पलमोनरी डडजसीज (Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease, COPD)) के कषारण और अधधक बसीमषार 
पड़ ्किषा हँू। क्यषा मुझ ेिसी्रषा डोज़ िगवषानषा चषाहहए?
हालाँकक कुछ दीघयाकालीन ससथिततयाँ आपको COVID-19 
संक्रमण के बाद और भी बदतर बीमारी होने की अचिक 
जोखिम में डाल सकती हैं, आपको किलहाल तीसरा डोज़ 
लगिाने की आिशयकता नहीं है। आपके Pfizer या Moderna 
िकैसीन के दो डोज़ या Johnson & Johnson की Janssen 
िकैसीन का एक डोज़ जयादातर ियसकों के ललए COVID-19 
के विरुद्ध पयायापत सुरक्ा प्रदान करने के ललए लसद्ध हुई है।
हालाँकक, जसेै जैसे िजै्ातनक और डॉक्र COVID-19 के बारे 
में अचिक ज्ान प्रापत करेंगे तो ये सुझाि बदल भी सकत ेहैं। 
यह संभि है कक भविषय में आप तीसरे डोज़ के ललए पात्र 
होंगे भले ही आप आज पात्र न हों।

अगर मुझ ेपहिे दो डोज़ Moderna वकै्सीन के िगषाए गए हैं 
िो क्यषा मुझ ेअपनषा िसी्रषा डोज़ Moderna कषा िगवषाने की 
आवश्यकिषा है?
आपका तीसरा डोज़ या तो Moderna या किर Pfizer हो 
सकता है। ऐसा इसललए है कयोंकक दोनों ही mRNA िकैसीन हैं 
और एक ही तरीके से काम करती हैं। हालाँकक, अगर आपकी 
उम्र 12 से 17 िरया के बीि है, तो आपको Pfizer िकैसीन 
लगिानी िादहए, कयोंकक 18 िरया से कम उम्र के बचिों के ललए 
Moderna िकैसीन के ललए FDA दिारा िकैसीन की मंजूरी 
की ससथितत अतनखणयात है। अगर आपको पहले दो डोज़ Pfizer 
िकैसीन के लगाए गए हैं तो आप अपना तीसरा डोज़ Pfizer या 
Moderna का लगिा सकत ेहैं, िाहे आपकी उम्र जो भी हो।

मुझ ेJohnson & Johnson कषा Janssen वकै्सीन िगषा्यषा ग्यषा 
है। क्यषा मुझ ेिसी्रषा डोज़ िगवषानषा चषाहहए?
इस समय, प्रततरक्ा में अक्म लोगों के ललए जो Johnson & 
Johnson COVID‑19 िकैसीन प्रापत कर िुके हैं, FDA दिारा 
अततररकत डोज़ अचिक्र त नहीं है। उममीद है कक जलद ही हमें 
इसके बारे में और जानकारी उपलबि होगी।
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