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Szczepienia przeciw grypie

Dawki dla dzieci firmy Pfizer
® Pierwsza i druga dawka

¢ Jedna trzecia mocy dawki dla
dorostych

Dostepna w dowolnym
z naszych szpitali

W zwigzku z tym, ze sezon COVID-19

i grypy wystepuja razem, jest wazniejsze
niz kiedykolwiek, aby chroni¢ siebie

i swoje dzieci przed zachorowaniem.

Szczepienia przeciwko COVID-19 i grypie
sg bezpieczne oraz niezwykle skuteczne
W zmniejszaniu ryzyka zachorowania,
hospitalizacji czy nawet $mierci.

Twoje dzieci moga otrzymac
szczepienie przeciwko COVID-19

i grypie w tym samym momencie bez
dodatkowych kosztéw dla Ciebie.

Dowiedz sie wiecej o tym, ktdra
szczepionka jest odpowiednia dla Ciebie.
Zeskanuj kod QR lub zadzwon pod numer
. 1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692).

Dowiedz Dowiedz

sie wiecej sie wiecej

o szczepieniach o szczepieniach
przeciwko przeciwko

COVID-19 grypie




Kto powinien sie zaszczepié NYC

przeciw grypie i COVID-19? HE,@H#'A'[S

Szczepionka przeciw grypie
Kazda osoba w wieku szesciu miesiecy lub starsza powinna co roku zaszczepic sie przeciwko grypie
sezonowej, zwlaszcza:

dzieci ponizej 2 roku zycia;

osoby w wieku powyzej 65 lat;

kobiety, ktore sg w cigzy lub niedawno rodzity;

osoby ze schorzeniami takimi, jak cukrzyca, astma, choroby serca lub HIV;

niezbedni pracownicy, w tym pracownicy stuzby zdrowia i opiekunowie oséb z grupy
podwyzszonego ryzyka zachorowania. Przeciwko grypie powinny zaszczepic sie rowniez osoby
opiekujace sie dzieémi, zwtaszcza niemowletami ponizej széstego miesigca zycia.

Szczepionka przeciw COVID-19

Obecnie do otrzymania szczepionki przeciw COVID-19 kwalifikuje sie wiekszo$¢é osdb:

osoby w wieku 5-11 lat moga otrzymac dwie dawki dzieciece (jedna trzecia mocy) szczepionki firmy
Pfizer-BioNTech;

osoby w wieku 12 lat i starsze moga otrzymac dwie dawki szczepionki firmy Pfizer-BioNTech;

osoby w wieku 18 lat i starsze moga otrzymac dwie dawki szczepionki firmy Moderna lub jedna
dawke szczepionki firmy Johnson & Johnson/Janssen.

Trzecia dawka szczepionki firmy Pfizer lub Moderna przeciw COVID-19
Trzecia dawka jest dostepna dla osdb, ktére otrzymaty drugag dawke szczepionki COVID-19 co najmniej
28 dni temu i majg ostabiony uktad odpornosciowy z powodu choroby lub leczenia. Moga to byé:
aktywne leczenie raka;
przeszczep narzaddw i leki zmniejszajace site dziatania uktadu odpornosciowego;
przeszczep komodrek macierzystych w ciggu ostatnich 2 lat;
umiarkowany lub ciezki pierwotny niedobér odpornosci;
zaawansowany lub nieleczony HIV;
aktywne leczenie duzymi dawkami kortykosteroidéw lub innych lekdw, ktére umiarkowanie lub silnie
ostabiajg dziatanie uktadu odpornosciowego.
Aby otrzymac trzecig dawke szczepionki firmy Pfizer, nalezy mieé ukonczone 12 lat. Przy trzeciej dawce

szczepionki firmy Moderna, to 18 lat. Trzecia dawka nie jest zalecana w przypadku wiekszosci oséb z innymi
schorzeniami, takimi jak cukrzyca, choroby serca lub ptuc.

Dawka przypominajaca COVID-19 - osoby otrzymujace szczepionki firm Pfizer i Moderna

Kazdy w wieku 16 lat lub wiecej, kto przyjat druga dawke szczepionki przeciw COVID-19 firm Pfizer lub
Moderna przynajmniej sze$¢ miesiecy temu, powinien otrzymac¢ dawke przypominajaca.

Osoby, ktére otrzymaty dwie dawki szczepionki Pfizer lub Moderna, powinny postara¢ sie otrzymacd
szczepionke tej samej firmy w ramach dawki przypominajacej, ale majg prawo wybraé sposrdd trzech
rodzajow szczepionek dopuszczonych w Stanach Zjednoczonych.

Osoby w wieku 16-17 lat, ktére otrzymaty podstawowa serie szczepien firmy Pfizer ponad sze$é miesiecy
temu, kwalifikuja sie do przyjecia dawki przypominajacej jedynie szczepionki firmy Pfizer. Osoby w wieku
5-15 lat nie kwalifikuja sie obecnie do przyjecia dawki przypominajace;.

Dawka przypominajaca COVID-19 - osoby otrzymujace szczepionki firmy
Johnson & Johnson

Kazdy w wieku 18 lat lub wiecej, kto przyjat jednodawkows szczepionke przeciw COVID-19 przynajmniej

dwa miesigce temu, powinien otrzymac dawke przypominajaca. Dawka przypominajgca moze byé dowolna

z trzech szczepionek dopuszczonych w Stanach Zjednoczonych. Jesli nie masz pewnosci, ktérg szczepionke
nalezy przyja¢, porozmawiaj ze swoim dostawcg ustug medycznych lub personelem w placéwce szczepienne;.

Szpitale zrzeszone w NYC Health + Hospitals oferujg szczepionki firm Pfizer i J&J. Placéwki NYC Health + Hospitals/Gotham Health

oferuja szczepienia preparatem firmy Moderna. Aby uzyskac petna liste lokalizacji, odwiedz nasza strone internetowa:

nychealthandhospitals.org. Published: 12/13/2021
Polish



