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Szczepionki przeciw COVID-19 dla dzieci

Najczesciej zadawane pytania rodzicéw i opiekunow

Dlaczego moje dziecko powinno zaszczepic sie
przeciw COVID-19?

COVID-19 to niebezpieczna dla dzieci choroba, ktéra
moze bardzo pogorszyc ich stan zdrowia. Dzieci, ktére
ciezko zachorujg, mogg wymagad opieki szpitalnej
lub mie¢ dtugotrwate problemy zdrowotne, takie jak
bole miesni lub problemy z oddychaniem, a nawet
moga umrzeé. COVID-19 jest jedng z 10 najczestszych
przyczyn zgonow wsrdd dzieci w Stanach
Zjednoczonych. Najlepszym sposobem ochrony
dziecka przed COVID-19 jest zaszczepienie go.

Szczepionka jest bezpieczna i wysoce skuteczna

w zapobieganiu zachorowaniu wskutek zakazenia
COVID-19 u dzieci w wieku od 5 do 11 lat. Dzieci,
ktére otrzymaty szczepionke, sg mniej narazone na
zakazenie i rozprzestrzenianie COVID-19. Szczepienie
dziecka przeciwko COVID-19 pomaga réwniez
chroni¢ rodzine i spotecznosc.

Czy szczepionka przeciw COVID-19 jest bezpieczna
dla matych dzieci?

Tak! Szczepionka przeciw COVID-19 zostata
przetestowana na tysigcach dzieci w wieku od 5 do 11
lati jest bardzo bezpieczna oraz skuteczna. U zadnego
z tych dzieci nie wystapity ciezkie skutki uboczne.
Amerykanska Agencja Zywnosci i Lekéw (Food and
Drug Administration) uwaznie obserwowata proces
testowania. Centrum Zwalczania i Zapobiegania
Chorobom (Centers for Disease Control and
Prevention) oraz inni eksperci nadal uwaznie poszukuja
wszelkich problemoéw dotyczacych bezpieczenstwa u
dzieci, ktére otrzymaty szczepionke COVID-19.

lle dawek szczepionki przeciw COVID-19 musi
otrzymac¢ moje dziecko, aby byto w petni zaszczepione?

Szczepionke przeciw COVID-19 testowano na

dzieciach w wieku od 5 do 11 lat, podajac dwie dawki
w odstepie trzech tygodni. Dziecko uwaza sie za w petni
zaszczepione dwa tygodnie po podaniu drugiej dawki.

Czy szczepionka przeciw COVID-19 dla dzieci
w wieku od 5 do 11 lat jest taka sama jak dla innych?

Szczepionka firmy Pfizer przeciw COVID-19 dla
dzieci w wieku od 5 do 11 lat zawiera dawke 10
mikrograméw, co stanowi jedna trzecig dawki

dla mtodziezy i dorostych. Naukowcy stwierdzili,

ze ta nizsza dawka powodowata mniej skutkéw
ubocznych u matych dzieci i byta tak samo skuteczna
w zapobieganiu COVID-19 jak wyzsza dawka.

Czy u mojego dziecka wystapia skutki uboczne po
podaniu szczepionki przeciw COVID-19?

Skutki uboczne szczepionki przeciw COVID-19 u dzieci
w wieku od 5 do 11 lat sg zazwyczaj tagodne. Nie

sg one tak czeste i nieprzyjemne jak skutki uboczne

u mtodziezy i dorostych. Dzieci moga odczuwac lekki
bdl podczas szczepienia, tak jak w przypadku kazdej
innej szczepionki. Po zaszczepieniu moga odczuwacd
bdl ramienia oraz zmeczenie lub obolatosé, bdl gtowy
lub goraczke. To wszystko sg oznaki, ze ich organizm
buduje ochrone przeciw COVID-19. Skutki uboczne
zwykle ustepujg po jednym lub dwdch dniach.
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Czy po podaniu szczepionki przeciw COVID-19
mojemu dziecku beda zagraza¢ problemy
zdrowotne, takie jak problemy z sercem?

Nie ma dowoddw na to, ze szczepionka przeciw
COVID-19 powoduje dtugotrwate problemy
zdrowotne. Mozliwe jest bardzo mate ryzyko
wystapienia zapalenia serca u dzieci w wieku od 5 do
11 lat, ktére otrzymaty szczepionke przeciw COVID-19,
ale w badaniach klinicznych nie odnotowano
przypadkow zapalenia serca u dzieci w wieku od 5

do 11 lat. Wéréd kilku przypadkéw zaobserwowanych
u mtodziezy w wieku od 12 do 17 lat wiekszo$¢ miata
tagodny przebieg i ustepowata po zastosowaniu
przepisanych lekéw i odpoczynku. W rzeczywistosci
ryzyko wystagpienia dtugotrwatych problemow

z sercem jest znacznie wigksze, jesli dziecko zachoruje
wskutek infekcji wirusem wywotujagcym COVID-19.

Czy szczepionka przeciw COVID-19 bedzie miata
wplyw na ptodnosé mojego dziecka?

Nie ma dowoddw na to, ze szczepionka przeciw
COVID-19 moze powodowa¢ problemy z ptodnoscia.
Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom

oraz inni eksperci w dziedzinie zdrowia zalecaja,

aby osoby, ktére moga chcie¢ mieé dziecko,
zaszczepity sie.

Moje dziecko miato juz COVID-19 i teraz czuje sie
lepiej. Czy i tak nalezy je zaszczepic¢?

Szczepienie przeciw COVID-19 jest zalecane
wszystkim kwalifikujgcym sie do szczepienia dzieciom,
niezaleznie od tego, czy chorowaty na COVID-19.
Badania wykazuja, ze osoby w petni zaszczepione sg
lepiej chronione przed zachorowaniem na COVID-19
niz osoby, ktére juz chorowaty na te chorobe. Nie
wiemy tez, jak dtugo utrzymuje sie ochrona przed
COVID-19 u ozdrowiencow. Szczepienie dziecka to
najlepszy sposdb, aby uchroni¢ je przed ponownym
zachorowaniem na COVID-19.

Moje dziecko niedtugo ukonczy 12 lat. Czy nalezy
zaczekac i zaszczepic je wyzsza dawka?
Zalecamy jak najszybsze zaszczepienie dziecka.

Jesli moje dziecko bedzie miato 11 lat, gdy dostanie
pierwsza dawke, i skoiczy 12 lat przed otrzymaniem
drugiej, czy otrzyma woéwczas wieksza dawke?

Tak. Dawka szczepionki bedzie zalezata od wieku
dziecka w chwili podawania szczepionki. Jest jednak
elastycznos$c wyboru nizszej dawki.

Czy moje dziecko moze otrzymac szczepionke
przeciw COVID-19 jednoczesnie z innymi
szczepionkami, np. przeciwko grypie?

Tak. Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom
zaleca jednoczesne stosowanie szczepionki

przeciw COVID-19 i innych szczepionek — w tym
szczepionki przeciw grypie. Nie trzeba czekac¢ miedzy
szczepieniami.

Czy moje dziecko moze zachorowaé na COVID-19 po
petnym zaszczepieniu?

Jesli dziecko zostanie narazone na kontakt

z wirusem wywotujagcym chorobe COVID-19

po petnym zaszczepieniu, istnieje niewielkie
prawdopodobienstwo, ze moze sie zarazic.
Szczepionka jest jednak wysoce skuteczna

w zapobieganiu zachorowaniu, koniecznosci leczenia
szpitalnego, dtugotrwatym powiktaniom i zgonom. Jest
rowniez mniej prawdopodobne, ze dziecko bedzie
rozprzestrzeniaé wirusa, jesli zostanie zaszczepione.

Czy szczepionka przeciw COVID-19 jest wymagana,
aby moje dziecko mogto uczeszcza¢ do szkoty?
Zdecydowanie zalecamy zaszczepienie dziecka
przeciwko COVID-19, aby zapewnié zdrowie jemu

i innym dzieciom z klasy. W tej chwili szczepionka nie
jest wymagana, aby uczeszczac do szkét publicznych.
Prywatne szkoty, przedszkola i obozy moga tego
wymagad, wiec najlepiej sprawdzié to u nich.
Szczepionka przeciw COVID-19 sprawi, ze Twoje
dziecko bedzie bezpieczniejsze w klasie, na zajeciach
pozaszkolnych i sportowych oraz podczas spotkan

z przyjaciotmi.

Moje dziecko ma ostabiony uktad odpornosciowy.
Czy szczepionka przeciw COVID-19 zapewni mu
ochroneg?

Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom
zaleca szczepionke dla 0séb z ostabionym uktadem
odpornosciowym, poniewaz sg one bardziej narazone
na ciezkg chorobe, jesli zachorujg na COVID-19.
Nawet po otrzymaniu szczepionki osoby z ostabionym
uktadem odpornosciowym sg mniej chronione

niz inni zaszczepieni. Gdy wiecej oséb w danej
spotecznosci jest zaszczepionych, osoby z ostabionym
uktadem odpornosciowym — w tym dzieci — sg lepiej
chronione przed COVID-19. Dlatego tak wazne

jest, aby zaszczepito sie jak najwiecej mieszkancow
Nowego Jorku.
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Jak moge otrzymac szczepionke COVID-19 dla
mojego dziecka?

Szczepionke przeciw COVID-19 dla dziecka mozna
otrzymac na kilka sposobdéw. Mozesz umdwic sie na
wizyte:

+ Dzwoniac do pediatry

+ Dzwoniac pod numer 1-877-VAX-4NYC
(1-877-829-4692)

+ Uzywajac narzedzia NYC Vaccine Finder
(Wyszukiwarka szczepien w Nowym Jorku) na
stronie vaccinefinder.nyc.gov, za pomoca ktérego
mozna wyszukac apteki, lokalne osrodki zdrowia,
miejskie przychodnie wykonujgce szczepienia
oraz mobilne furgonetki i autobusy wykonujace
szczepienia

+ Whioskujac o szczepienie w domu na stronie
forms.cityofnewyork.us/f/home

Zachecamy do umawiania sie na szczepienia
u pediatry. W ograniczonym stopniu przyjmowane sg
osoby przychodzace na szczepienie bez umdwionej

wizyty. Termin szczepienia dziecka nalezy zaplanowac

na stronie covid19.nychealthandhospitals.org/
COVIDVaxEligibility, a w razie pytan dotyczacych
dostepnosci szczepionek pediatrycznych nalezy
skontaktowac sie z jednym z naszych szpitali.

Od 8 listopada wiele szkdt publicznych w Nowym
Jorku oferuje szczepienie przeciw COVID-19
dzieciom w wieku od 5 do 11 lat. Informacje

o miejscach i datach mozna sprawdzi¢ na stronie
bit.ly/NYCDOEVaccines.

Czy moje dziecko nadal musi nosi¢ maseczke

w szkole, skoro otrzymato szczepionke przeciw
COVID-19?

Uczniowie szkdt publicznych w Nowym Jorku nadal
beda musieli nosi¢ maseczke w szkole, niezaleznie
od tego, czy otrzymali szczepionke. Szkoty prywatne
moga stosowac inne zasady; nalezy to sprawdzié

w szkole dziecka.
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https://vaccinefinder.nyc.gov
https://forms.cityofnewyork.us/f/home
https://covid19.nychealthandhospitals.org/COVIDVaxEligibility
https://covid19.nychealthandhospitals.org/COVIDVaxEligibility
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/covid-information/school-vaccine-sites

