
COVID‑19 टीके बचे् के लिए
माता‑पिता और देखभाि करने वािो ंके लिए अक्सर िूछे जाने वािे प्रश्न

मेरे बचे् को COVID‑19 टीका को ंिगवाना चाहिए?
COVID‑19 बच्चे में खतरनाक हो सकता ह ैऔर उन्ें बहुत बीमार कर सकता ह।ै 
जो बच्चे बहुत बीमार पड़तचे हैं, उन्ें अस्पताल में दचेखभाल की आवश्यकता हो सकती ह ैया 
लंबचे समय तक स्ास्थ्य संबंधी समस्ाएं, जसैचे मासंपचेशियो ंमें दद्द या सासं लचेनचे में परचेिानी 
और यहा ंतक कक मृत्यु भी हो सकती ह।ै COVID‑19 संययुक्त राज्य में बच्चे में मृत्यु 
कचे  िीर्द 10 कारणो ंमें सचे एक ह।ै अपनचे बच्चे को COVID‑19 सचे सयुरक्ा का सबसचे 
अच्ा तरीका उन्ें टीका लगाना ह।ै

यह टीका सयुरशक्त और 5 सचे 11 वर्द की आययु कचे  बच्चे में COVID‑19 सचे होनचे वाली 
बीमारी को रोकनचे में अत्धधक प्रभावी ह।ै वैक्ीन लगवानचे वालचे बच्चे में संक्रममत होनचे और 
उनकचे  माध्यम सचे COVID‑19 कचे  फैलनचे की संभावना कम होती ह।ै COVID‑19 
कचे  खखलाफ अपनचे बच्चे का टीकाकरण करानचे सचे आपकचे  पररवार और समयुदाय की सयुरक्ा 
करनचे में भी मदद ममलती ह।ै

का COVID‑19 टीका छोटे बचे् के लिए सुरक्षित िै?
हा!ँ COVID‑19 वैक्ीन का परीक्ण 5 सचे 11 साल की उम्र कचे  हजारो ंबच्ो ं
में ककया गया था, और यह बहुत ही सयुरशक्त और प्रभावी ह।ै इनमें सचे ककसी भी बच्चे 
पर गंभीर दषु्प्रभाव नही ंहुए हैं। अमचेररकी खाद्य एवं औरधध प्रिासन (Food and 
Drug Administration) नचे परीक्ण प्रकक्रया पर बारीकी सचे नजर रखा ह।ै 
COVID‑19 वैक्ीन लगवानचे वालचे बच्चे में ककसी भी सयुरक्ा संबंधी चितंाओ ंकचे  ललए 
रोग ननयंत्रण एवं रोकथाम कें द्र (Centers for Disease Control and 
Prevention) और अन्य नविचेरज्ञ अभी भी सावधानीपूव्दक नजर रख रहचे हैं।

मेरे बचे् का िूरी तरि से टीकाकरण िोने के लिए COVID‑19 वैक्सीन की हकतनी 
खरुाक िगवाने की आवश्यकता िै?
COVID‑19 वैक्ीन का परीक्ण तीन सप्ाह कचे  कदए गए दो खयुराक कचे  साथ 5 सचे 
11 वर्द की आययु कचे  बच्चे में ककया गया। आपकचे  बच्चे को दूसरी खयुराक कचे  दो सप्ाह बाद 
पूरी तरह सचे टीकाकरण होगया माना जाता ह।ै

का 5 से 11 साि के बचे् के लिए COVID‑19 वैक्सीन दूसरो ंके लिए वैक्सीन 
के समान िै?
5 सचे 11 वर्द की आययु कचे  बच्चे कचे  ललए Pfizer COVID‑19 वैक्ीन की मात्रा 
10 माइक्रोग्ाम ह,ै जो ककिोर और प्ररौढ़ कचे  ललए खयुराक का एक नतहाई है। िोधकता्दओ ं
नचे पाया कक इस कम खयुराक सचे छोटचे बच्चे में कम दषु्प्रभाव हुए और यह उच् खयुराक कचे  
समान ही COVID‑19 को रोकनचे में कारगर रहा।

का मेरे बचे् को COVID‑19 वैक्सीन से दषु्प्रभाव िोगें?
5 सचे 11 वर्द की आययु कचे  बच्चे में COVID‑19 वैक्ीन कचे  दषु्प्रभाव आमतरौर पर 
हल्चे  होतचे हैं। वचे ककिोर और प्ररौढ़ में साइड इफचे क्टस कचे  समान सामान्य या असयुनवधाजनक 
नही ंहोतचे हैं। टीका लगवातचे समय बच्चे को थोडा दद्द महसूस हो सकता ह,ै जसैचे कक कोई 
भी अन्य वैक्ीन लगवानचे सचे होता ह।ै बाद में, उन्ें हाथ में दद्द हो सकता है और थकान 
महसूस हो सकती ह ैया बदन दद्द हो सकता ह,ै धसरदद्द हो सकता ह ैया बयुखार आ सकता 
ह।ै यचे सभी संकचे त हैं कक उनका िरीर COVID‑19 सचे सयुरक्ा उत्पन्न कर रहा है। साइड 
इफचे क आमतरौर पर एक या दो कदनो ंकचे  बाद समाप् हो जातचे हैं।
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का मेरे बचे् को COVID‑19 वैक्सीन िगने के बाद ददि की समस्ा जैसी हकसी 
स्ास्थ्य समस्ा िैदा िोने का खतरा िोगा?

इस बात का कोई सबतू नही ंह ैकक COVID‑19 वैक्ीन दीर्दकाललक स्ास्थ्य 
समस्ाओ ंका कारण बनता ह।ै COVID‑19 वैक्ीन लगवानचे वालचे 5 सचे 11 साल 
कचे  बच्चे में कदल कचे  सूजन कचे  खतरचे की संभावना बहुत कम हो सकती ह,ै लचेककन 5 सचे 11 
वर्द की आययु कचे  बच्चे में नैदाननक परीक्ण में हृदय की सूजन कचे  कोई मामलचे सामनचे नही ं
आयचे थचे। 12 सचे 17 वर्द की आययु कचे  ककिोरो ंमें कयु छ मामलचे जरूर दचेखचे गए थचे, लचेककन 
अधधकािं बहुत हल्चे  थचे और पिचे वाली दवा लचेनचे और आराम करनचे सचे उनमें सयुधार हो 
गया था। वास्तव में, आपकचे  बच्चे कचे  COVID‑19 कचे  वायरस कचे  कारण बीमार होनचे 
की स्थिनत में हृदय की दीर्दकाललक समस्ाओ ंका खतरा बहुत अधधक होता है।

का COVID‑19 वैक्सीन मेरे बचे् की प्रजनन षिमता को प्रभापवत करेगा?
इस बात का कोई सबतू नही ंह ैकक COVID‑19 वैक्ीन प्रजनन संबंधी समस्ाएं पैदा 
कर सकता है। रोग ननयंत्रण एवं रोकथाम कें द्र और अन्य स्ास्थ्य नविचेरज्ञो ंका सयुझाव ह ै
कक जो लोग बच्चे पैदा करना िाहतचे हैं, उन्ें टीकाकरण करवाना िाकहए।

मेरे बचे् को िििे िी COVID‑19 िो चुका था और अब वि बेितर िै। का मझेु 
अभी भी उसका टीकाकरण करवाना चाहिए?
COVID‑19 वैक्ीन की धसफाररि सभी पात्र बच्चे कचे  ललए की जाती ह,ै भलचे ही 
उनको COVID‑19 हो ियुका हो। िोध सचे पता िलता ह ैकक पूरी तरह सचे टीकाकरण 
कराए हुए लोगो ंका COVID‑19 सचे उबर ियुकचे  लोगो ंकी तयुलना में बचेहतर बिाव होता 
ह।ै हमें यह भी नही ंपता है कक इससचे उबरनचे कचे  बाद COVID‑19 सचे सयुरक्ा कब तक 
रहती है। अपनचे बच्चे का टीकाकरण करना उन्ें कफर सचे COVID‑19 सचे सयुरक्ा का 
सबसचे अच्ा तरीका है।

मेरा बच्ा जल्द िी 12 साि का िो रिा िै। का मझेु उसे उच् खरुाक वािा टीका 
िगवाने के लिए इंतजार करना चाहिए?
हम आपकचे  बच्चे को यथािीघ्र टीकाकरण करवानचे की सलाह दचेतचे हैं।

जब मेरे बचे् को िििी खरुाक दी गई थी तब वि 11 साि का था, दूसरी 
खरुाक िगवाने से िििे वि 12 साि का िो जाता िै, तो का उन्हें उच् खरुाक 
िगाई जाएगी?
हा।ँ वैक्ीन की खयुराक टीका लगनचे कचे  समय आपकचे  बच्चे की उम्र कचे  आधार पर होगी। 
लचेककन कम खयुराक ियुननचे कचे  साथ लिीलापन ह।ै

का मेरे बचे् को COVID‑19 वैक्सीन अन्य टीके जैसे फ् ूशॉट िगाने के समय िी 
िगाया जा सकता िै?
हा।ँ रोग ननयंत्रण एवं रोकथाम कें द्र COVID‑19 वैक्ीन और अन्य टीकचे  एक ही 
साथ लगवानचे की धसफाररि करता ह‑ैजजसमें फ् ूिॉट भी िाममल ह।ै टीको ंकचे  बीि 
इंतजार करनचे की कोई जरूरत नही ंह।ै

का मेरे बचे् को िूरी तरि टीका िगने के बाद भी COVID‑19 िो सकता िै?
यकद आपका बच्ा पूरी तरह सचे टीकाकरण कचे  बाद COVID‑19 कचे  वायरस कचे  संपक्द  
में आता ह,ै तो उसकचे  संक्रममत होनचे की थोड़ी संभावना हो सकती ह।ै हालाकंक, यह टीका 
बीमारी की रोकथाम, अस्पताल में दचेखभाल की आवश्यकता, दीर्दकाललक जकटलताओ ं
और मृत्यु कचे  मामलचे में अत्धधक प्रभावी ह।ै आपकचे  बच्चे को टीका लगनचे पर उसकचे  
माध्यम सचे वायरस फैलनचे की संभावना भी कम होगी।

का मेरे बचे् को सू्ि जाने के लिए COVID‑19 वैक्सीन िगा िोना 
आवश्यक िै?
हम आपकचे  बच्चे को और उनकचे  सहपाकियो ंको स्थि रखनचे कचे  ललए अपनचे बच्चे को 
COVID‑19 कचे  खखलाफ टीकाकरण करानचे की पयुरजोर सलाह दचेतचे हैं। अभी, सरकारी 
सू्लो ंमें जानचे कचे  ललए टीकचे  लगवाना आवश्यक नही ंह।ै ननजी सू्लो,ं डचे कचे यर और कैं पो ं
में जानचे कचे  ललए यह आवश्यक हो सकता ह,ै इसललए अपनचे प्रदाता सचे ममलकर पता करना 
सबसचे अच्ा ह।ै COVID‑19 वैक्ीन लगवानचे सचे आपकचे  बच्चे का कक्ा में रहना, 
आफ़टरसू्ल कक्रयाओ ंऔर खचेलो ंमें भाग लचेना, और ममत्र कचे  साथ ममलना‑जयुलना सयुरशक्त 
हो जाएगा।

मेरे बचे् की प्रपतरषिा प्रणािी कमजोर िै। का COVID‑19 वैक्सीन सुरषिा करेगा?
रोग ननयंत्रण एवं रोकथाम कें द्र में कमजोर प्रनतरक्ा प्रणाली वालचे लोगो ंकचे  ललए टीका 
लगवानचे की धसफाररि की जाती ह ैकोकंक COVID‑19 कचे  संपक्द  में आनचे होनचे पर 
उनकचे  बीमार होनचे की संभावना अधधक होती ह।ै टीका लगनचे कचे  बाद भी कमजोर प्रनतरक्ा 
प्रणाली वालचे लोगो ंको टीका लगवानचे वालचे अन्य लोगो ंकी तयुलना में कम सयुरक्ा ममलती 
ह।ै जब ककसी समयुदाय कचे  अधधक लोगो ंको टीका लगाया जा ियुका होता है, तो कमजोर 
प्रनतरक्ा प्रणाली वालचे लोगो ंऔर बच्ो ंका COVID‑19 सचे बचेहतर बिाव होता है। 
यही कारण ह ैकक यथासंभव अधधक सचे अधधक New York वाधसयो ंद्ारा टीकाकरण 
कराना महत्वपूण्द ह।ै

मैं अिने बचे् को COVID‑19 वैक्सीन कैसे िगवा सकती हूँ?
आपकचे  बच्चे को COVID‑19 वैक्ीन लगवानचे कचे  कयु छ तरीकचे  ननम्नललखखत हैं। आप 
ननम्नललखखत कचे  द्ारा अपॉइंटमेंट लचे सकतचे हैं:

 + अपनचे बाल चिककत्सक को कॉल करना

 + 1‑877‑VAX‑4NYC (1‑877‑829‑4692) पर कॉल करना

 + NYC Vaccine Finder (NYC वैक्ीन फाइंडर) का उपयोग करनचे कचे  ललए  
vaccinefinder.nyc.gov पर जाना, जजसमें फामचेधसया,ं आसपास 
कचे  स्ास्थ्य कें द्र, िहर में िलनचे वालचे वैक्ीन क्ीननक और मोबाइल वैक्ीन वैन और 
बसें िाममल हैं।

 + forms.cityofnewyork.us/f/home पर रर पर टीकाकरण का 
अनयुरोध करना
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बच्ो कचे  वैक्ीनचेिन कचे  ललए ननययुक्क्तयो ंको प्रोत्साकहत ककया जाता ह।ै 
सीममत वॉक‑इन स्ीकार ककए जातचे हैं। कृपया अपनचे बच्चे को वैक्ीन 
लगवानचे कचे  ललए covid19.nychealthandhospitals.org/
COVIDVaxEligibility पर अपॉइंटमेंट लें और अगर आपको बच्ो कचे  वैक्ीन 
की उपलब्धता कचे  बारचे में कोई प्रश्न पूछना ह,ै तो हमारचे ककसी एक अस्पताल सचे संपक्द  करें।

8 नवंबर सचे NYC पब्लिक सू्लो ंमें 5 सचे 11 साल की उम्र कचे  बच्चे को 
COVID‑19 वैक्ीन लगानचे की ियुरुआत की जा रही ह।ै थिानो ंऔर नतधथयो ंकचे  बारचे 
में जानकारी कचे  ललए bit.ly/NYCDOEVaccines दचेखें।

यदद मेरे बचे् को COVID‑19 वैक्सीन िगाई जा चुकी िै, तो का उसे अभी भी 
सू्ि महें मास् ििनना जरूरी िै?
NYC पब्लिक सू्लो ंकचे  छात्रो ंको अभी भी सू्ल में मास् पहनना होगा, भलचे ही उन्ें 
वैक्ीन लगाई जा ियुकी हो। ननजी सू्लो ंकी नीनतया ंअलग ‑अलग हो सकती हैं; अपनचे 
बच्चे कचे  सू्ल में पता करें।
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