
सभी के लिए
टीकाकरण

 + फिलू टीके
 + बच्च ों के लिए Pfizer खरुाक

•  पहिी और दूसरी खरुाक
•  वयस्च ों की खरुाक से एक-तिहाई क्षमिा

हमारे अस्पिाि्च ों में से ककसी भी  
अस्पिाि में उपिब्ध है
COVID-19 और फ़्लू सीज़न एक साथ होन ेसे, खुद को और 
अपने बचो ों को बीमार होन ेसे बचाना अब पह़े् से कही ों ज़ादा 
ज़रूरी हो गया ह।ै

COVID-19 और फ्लू के टीके सुरक्षित हैं और बीमारी, 
अस्पता़् में भतती होन ेऔर यहा ँतक कक मृतु् के जोखखम को कम 
करन ेके ल़्ए अत्धिक प्रभावी हैं।

आपके बचो ों को COVID-19 वैक्ीन और फ्लू का शॉट एक 
ही समय में मम़् सकता ह ैजजसके ल़्ए आपको अपनी जबे से कोई 
पैसा खच्च नही ों करना पड़ेगा।

आपके ल़्ए कौन-सा टीका सही ह ैइस बारे में अधिक जानें। 
QR कोड सै्न करें या 1-844-NYC-4NYC 
(1-844-692-4692) पर कॉ़् करें।

फ्लू के टीके के बारे में 
अधिक जानें

COVID-19 टीको ों के 
बारे में अधिक जानें
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फ्लू और COVID-19 के लिए ककसे टीकाकरण
करवाना चाकहए?
इन्फ्एुों जा (फ्लू) टीका

छः महीन ेऔर उससे अधिक उम्र के सभी ़्ोगो ों को प्रततवर्च मौसमी इन्फ्लूएों जा (फ्लू) का टीका ़्गवाना चाकहए, तवशेर रूप से:
 + 2 सा़् से कम उम्र के बचो ों को
 + 65 सा़् से अधिक उम्र के ़्ोगो ों को
 + गभ्चवती या हा़् ही में प्रसव हुई मकह़्ाओों को
 + मिमुेह, अस्थमा, हृदय रोग या HIV जसैी चचककत्ीय स्स्थततयो ों वा़े् ़्ोगो ों को
 + आवश्यक कम्चचाररयो ों को, जजनमें स्ास्थ्य देखभा़् कम्चचारी और उन ़्ोगो ों की देखभा़् करन ेवा़े् ़्ोग शामम़् हैं जजन्ें बीमार होन ेका अधिक जोखखम होता ह।ै जो 

़्ोग बचो ों की, तवशेरकर छः महीन ेसे कम उम्र के बचो ों की देखभा़् करत ेहैं, उन्ें भी फ्लू का टीका ़्गवाना चाकहए।

COVID-19 टीका

अधिकाोंश व्यक्ति अब COVID-19 वैक्ीन प्राप्त करन ेके ल़्ए पात्र हैं:
 + 5 से 11 वर्च की आय ुके बच ेPfizer-BioNTech की बचो ों की दो खुराक (एक ततहाई षिमता) प्राप्त कर सकत ेहैं
 + 12 सा़् और उससे अधिक उम्र के ़्ोगो ों को Pfizer-BioNTech टीके की दो खुराकें  मम़् सकती हैं
 + 18 सा़् और उससे अधिक उम्र के ़्ोगो ों को Moderna की दो खुराकें  या Johnson & Johnson/Janssen की एक खुराक मम़् सकती है

Pfizer या Moderna COVID-19 वैक्ीन की िीसरी खरुाक

तीसरी खुराक उन ़्ोगो ों के ल़्ए उप़्ब्ध ह,ै जजन्ें कम से कम 28 कदन पह़े् COVID-19 वैक्ीन की दूसरी खुराक मम़्ी ह,ै और जजनकी प्रततरषिा प्रणा़्ी ककसी हा़्त या 
उपचार के कारण कमजोर हो चुकी ह।ै इनमें तनम्न शामम़् हो सकत ेहैं:

 + कैं सर के ल़्ए सकरिय उपचार
 + अोंग प्रत्ारोपण और प्रततरषिा प्रणा़्ी की ताकत को कम करन ेवा़्ी दवा
 + तपछ़े् 2 वरषों के भीतर से्म से़् प्रत्ारोपण
 + मध्यम या गोंभीर प्राथममक प्रततरषिण अपया्चप्तता
 + उन्नत या अनुपचाररत HIV
 + कॉर्टकोसे्रॉइड्स या अन्य दवाओों की उच खुराक के साथ सकरिय उपचार जो प्रततरषिा प्रणा़्ी को मामलू़्ी या गोंभीर रूप से कमजोर करत ेहैं

Pfizer की तीसरी खुराक प्राप्त करन ेके ल़्ए आपकी आय ु12 वर्च या उससे अधिक होनी चाकहए और Moderna की तीसरी खुराक प्राप्त करन ेके ल़्ए 18 वर्च या उससे 
अधिक होनी चाकहए। अन्य चचककत्ीय स्स्थततयो ों जसेै मिमुेह, हृदय या फेफड़ो ों की बीमारी वा़े् अधिकाोंश ़्ोगो ों के ल़्ए तीसरी खुराक की धसफाररश नही ों की जाती।

COVID-19 बलूस्टर खरुाक - Pfizer और Moderna वैक्ीन प्ाप्तकिाता

बलूस्र शॉटस् तनम्न पात्र ़्ोगो ों के ल़्ए उप़्ब्ध हैं, यकद उन्ें कम से कम छह महीन ेपह़े् Pfizer या Moderna वैक्ीन की दो खुराकें  प्राप्त हुई हो ों:
 + 65 या उससे अधिक उम्र के ़्ोग
 + ऐसे ़्ोग जजनकी आय ु18 से 64 वर्च ह ैजो या तो पह़े् ही ककसी बीमारी से ग्रस्त हैं या जजन्ें अपनी नौकरी के कारण (उदाहरण के ल़्ए, स्ास्थ्य देखभा़् कमती) या 

जहा ँवे रहत ेहैं या अक्र यात्रा करत ेहैं (उदाहरण के ल़्ए, एक बघेर ़्ोगो ों के ल़्ए आश्रय) के कारण COVID-19 के सों रिमण का अधिक जोखखम होता है
 + नर्सग होम या अन्य दीघ्चकाल़्क देखभा़् सुतविा में रहन ेवा़े् ़्ोग

जजन ़्ोगो ों को Pfizer या Moderna वैक्ीन के दो शॉटस् मम़े् हो ों, उन्ें उसी वैक्ीन का बलूस्र ़्गवाने का प्रयास करना चाकहए, ़े्ककन उनके पास अमेररका में अधिकृत 
तीन प्रकार के टीको ों में से कोई भी टीका ़्गवाने का तवकल्प है

COVID-19 बलूस्टर खरुाक - Johnson & Johnson वैक्ीन प्ाप्तकिाता

कम से कम दो महीन ेपह़े् धसोंग़्-डोज़ Johnson & Johnson वैक्ीन प्राप्त करन ेवा़े् ककसी भी 18 या उससे अधिक उम्र के व्यक्ति को अब अमेररका में अधिकृत 
तीन प्रकार के टीको ों में से ककसी एक का बलूस्र शॉट मम़् सकता ह,ै यकद आप सुतनजचित नही ों हैं कक आपको ककस प्रकार का टीका मम़्ना चाकहए, तो ककसी वैक्ीन स्थ़् पर अपने 
स्ास्थ्य देखभा़् प्रदाता या क्लितनक़् कम्चचाररयो ों से बात करें।

NYC Health + Hospitals/Gotham Health साइटस् केव़् Moderna टीको ों की पेशकश करती हैं। Pfizer या J&J वैक्ीन कहा ँप्राप्त की जाए यह जानन ेके ल़्ए,  
हमारी वेबसाइट: nychealthandhospitals.org पर जाएँ।


