R

NYC
HEALTH -
HOSPITALS

SZCZEPIENIA

DLA WSZYSTKICH

Dawki przypominajace szczepienia

przeciwko COVID-19

Najczesciej zadawane pytania

Dawka przypominajgca szczepienia przeciwko
COVID-19 jest zalecana dla kwalifikujgcych

sie 0sob, ktére otrzymaty druga dawke
szczepionki przeciwko COVID-19 firm Pfizer lub
Moderna szes¢ miesiecy temu lub wczesniej
oraz, ktére sg z grupy zwiekszonego ryzyka
narazenia na zachorowanie na COVID-19 lub
ciezkiego przebiegu, w tym osoby powyzej

65 r.z. lub osoby, ktére przyjety jednodawkowa
szczepionka przeciwko COVID-19 firmy
Johnson & Johnson dwa miesigce temu lub
wiecej i majg ukonczone 18 lat lub wiecej.

Czym jest dawka przypominajaca?

Dawka przypominajaca to dodatkowa dawka
szczepionki po ukonczeniu serii szczepien i jest uzywana,
aby podtrzymac odpornosé przeciwko wirusowi, jako
ze ochrona moze sie zmniejszac wraz z uptywem czasu
(zwane jest to takze zanikajgcg odpornoscia).

Kto moze otrzymac¢ dawke przypominajaca?
Nastepujace grupy kwalifikuja sie do otrzymania
dawki przypominajacej, jesli przyjety druga dawke
szczepionki firm Pfizer lub Moderna 6 miesiecy temu:
+ osoby w wieku 65 lat i wiecej;

+ osoby mieszkajgce w domach opieki lub
placowkach opieki dtugoterminowej;

+ osoby pomiedzy 18 a 64 r.z., cierpigce na chorobe

zasadniczg, ktéra zwieksza ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19;

+ osoby pomiedzy 18 a 64 r.z., ktére sg wystawione
na wyzsze ryzyko zwigzane z COVID-19 ze wzgledu
na ich prace (np. pracownicy stuzby zdrowia) lub na
miejsce zamieszkania badz czeste odwiedziny (np.
schronisko dla bezdomnych);

2 miesigce po przyjeciu jednodawkowe] szczepionki

firmy J&J, osoby w wieku 18 lat i wiecej kwalifikujg sie

do otrzymania dawki przypominajacej

Dlaczego zaleca sie dawke przypominajaca?

Szczepienia przeciwko COVID-19 wcigz sg bardzo
skuteczne w zapobieganiu chorobie, hospitalizacji

i Smierci z powodu COVID-19. Jednakze, niektére
badania pokazuja, ze ochrona przed zakazeniem
uzyskana ze szczepionek firm Pfizer lub Moderna moze
zaczgé spadac po okoto szesciu miesigcach lub po okoto
dwdch miesigcach w przypadku preparatu firmy J&J.
Dawka przypominajgca moze dostarczy¢ dodatkowe;j
ochrony osobom, ktére sa z grupy zwiekszonego
ryzyka narazenia na COVID-19 lub ciezkiego przebiegu
COVID-19, zwtaszcza w przypadku obecnosci wariantu
Delta, ktéry krazy w naszych spotecznosciach.

Ktére choroby zwiekszaja ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19?

Stany medyczne, ktére zwiekszaja ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19 to cukrzyca, choroby serca,
przewlekta choroba nerek, przewlekta choroba ptuc,
choroby watroby, rak, demencja, HIV oraz cigza. Aby
uzyskaé petna liste, odwiedz strone internetowa:
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-
precautions/people-with-medical-conditions.html
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Kto jest z grupy zwiekszonego ryzyka narazenia na
COVID-19 w miejscu pracy lub w innym srodowisku?
Zawody, ktére moga zwiekszac ryzyko narazenia na
COVID-19 to: pracownicy stuzby zdrowia, nauczyciele,
personel opieki dziennej, pracownicy restauracji

i sklepdw spozywczych. Inne srodowiska, w ktérych
moze istnieé wyzsze ryzyko to schroniska dla
bezdomnych i wiezienia.

Skad mam wiedzie¢ czy potrzebuje dawki
przypominajacej?

Porozmawiaj ze swoim dostawca ustug medycznych,
jesli masz watpliwosci co do przyjecia dawki
przypominajacej. Jesli potrzebujesz pomocy

w znalezieniu dostawcy, zadzwon pod numer 311

lub 212-COVID-19 (212-268-4319) i porozmawiaj

z pielegniarka, aby dowiedzied sie czy sie kwalifikujesz.

Czy osoby w ciazy, karmiace piersia lub starajace

sie o zaj$cie w ciaze moga otrzymac dawke
przypominajaca?

Osoby w cigzy lub, ktére niedawno zaszty w cigze sa

z grupy zwiekszonego ryzyka ciezkiego przebiegu
COVID-19 w poréwnaniu do oséb, ktdre nie sg w ciagzy.
Osoby w cigzy powinny zostac zaszczepione przeciwko
COVID-19. Jesli osoby w cigzy spetniajg kryteria
kwalifikujace, powinny otrzymaé dawke przypominajaca.

Jakie sa ryzyka zwiazane z przyjeciem dawki
przypominajacej?

Dla wielu oséb, ktére przyjety dwie dawki szczepionki
firm Pfizer lub Moderna albo jedng dawke szczepionki
firmy J&J, korzysci z otrzymania dawki przypominajacej
przewyzszajg ryzyko. Jak dotad, zgtaszane reakcje po
otrzymaniu dawki przypominajgcej byly podobne do
tych po pierwszych dawkach. Zmeczenie i bdl reki byty
najczesciej zgtaszanymi dziataniami niepozadanymi.
Wiekszos¢ dziatan niepozadanych ma nasilenie od
tagodnego do umiarkowanego.

Czy dawka przypominajaca jest ta sama szczepionka
co dwie pierwsze dawki?

Tak. Dawka przypominajaca jest tg sama szczepionkg
co kazda z dwéch pierwszych dawek preparatu firm
Pfizer lub Moderna albo pojedyncza dawka szczepionki
firmy J&J. Jednakze dawka przypominajagca firmy
Moderna jest potowa objetosci dawki podawane;j
podczas pierwszych dwdch dawek.

Czy producent mojej dawki przypominajacej musi by¢
ten sam co producent szczepionki podanej wczesniej?
Osoby zaszczepione powinny postarac sie o przyjecie
preparatu tego samego producenta w ramach dawki
przypominajacej, ale majg wybor sposréd dwdch
innych typéw szczepionek.

Kiedy nalezy przyja¢ dawke przypominajaca?

Nalezy przyjac¢ dawke przypominajaca po uptywie

szesciu miesiecy lub wiecej po otrzymaniu drugiej dawki
szczepienia firm Pfizer lub Moderna, jesli spetnione sg
kryteria, albo dwa miesigce po otrzymaniu jednodawkowe;j
szczepionki przeciwko COVID-19 firmy J&J.

Czy jesli potrzebujemy dawki przypominajacej, to
oznacza to, ze szczepionki nie dziataja?

Nie. Szczepionki przeciwko COVID-19 dziatajg dobrze
w zapobieganiu ciezkiego przebiegu choroby,
hospitalizacji i $mierci, a takze w przypadku szeroko
rozprzestrzeniajgcego sie wariantu Delta. Jednakze
eksperci ds. zdrowia publicznego zaczynajg zauwazac
tagodne zmniejszenie ochrony, zwtaszcza w niektérych
populacjach.

Jestem osoba o obnizonej odpornosci i podano

mi trzecig dawke. Czy mam przyjac takze dawke
przypominajaca?

Osoby o umiarkowanie lub znacznie obnizone;j
odpornosci w wieku =18 lat, ktére zakonczyty podstawowa
serie szczepien szczepionka mRNA przeciwko COVID-19

i otrzymalty jej dodatkowg dawke, moga otrzymac dawke
przypominajacy szczepionki mRNA (Pfizer-BioNTech,
Moderna, lub J&J) po uptywie przynajmniej 6 miesiecy od
przyjecia trzeciej dawki szczepionki mRNA.

Gdzie moge otrzymac¢ darmowa dawke przypominajaca?
Dawki przypominajace firm Pfizer i J&J sa dostepne

w 11 szpitalach zrzeszonych w NYC Health + Hospitals.
Dawki przypominajace firmy Moderna sg dostepne

w dowolnych placoéwkach NYC Health + Hospitals/
Gotham Health. Nie trzeba is¢ do tej samej placowki,

w ktérej przyjeto dwie pierwsze dawki szczepionki firm
Pfizer lub Moderna lub jedng dawke szczepionki firmy
J&J.1dz do dowolnego szpitala NYC Health + Hospitals
lub placéwki NYC Health + Hospitals/Gotham Health,
aby otrzymaé dawke przypominajaca lub zadzwon pod
numer 1-877-829-4692, aby uzyska¢ pomoc w réznych
jezykach.

Czy moga przyjac¢ dawke przypominajaca w tym
samym czasie co inne szczepionki (takie jak
szczepionka przeciwko grypie)?

Tak. Przyjecie dawki przypominajacej wraz z innymi
szczepieniami w tym samym czasie, lub w dowolnym czasie
przed lub po nich jest bezpieczne. Jesli nie otrzymates/-tas
jeszcze szczepienia przeciwko grypie, obie szczepionki sg
dostepne w szpitalach NYC Health + Hospitals.

Czy potrzebuje dawki przypominajacej, aby by¢
w petni zaszczepionym/-na?

Nie. Osoby uwaza sie za w petni zaszczepione po
uptywie dwéch tygodni od przyjecia drugiej dawki
dwudawkowej szczepionki (takiej jak preparat

firm Pfizer lub Moderna) albo dwa tygodnie po
jednodawkowej szczepionce firmy J&J.

Czy dawki przypominajace sa obowiazkowe?
Jedynie dwie pierwsze dawki sg obowigzkowe

dla pracownikéw stuzby zdrowia stanu Nowy Jork.
Obowiazek ten nie dotyczy dawki przypominajace;.
Czy zaleca sie dawki przypominajace dzieciom?

Nie. Obecnie jedynie szczepionka firmy Pfizer zostata
dopuszczona do podawania dzieciom od 5 do 11 r.z.
Osoby w wieku 5-17 lat nie spetniaja kryteridéw dawki

przypominajace;j.
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