
COVID-19 बूस्टर शॉटस्
अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न

COVID-19 बसू्टर शॉट की सिफाररश उन योग्य लोगो ंके ललए की 
जाती है, जजन्हें छः महीन ेया उििे पहले Pfizer या Moderna 
COVID-19 वैक्ीन की दूिरी खुराक ममली हो या जजन्हें 
COVID-19 के िंक्रमण का असिक जोखखम हो या COVID-19 
की गंभीर बीमारी का खतरा हो जजिमहें ऐिे लोग शाममल हैं जजनकी उम्र 
65 वर्ष या इििे असिक ह ैया 18 वर्ष और इििे असिक आय ुके ऐिे 
लोग शाममल हैं जजन्हें एकल खुराक Johnson & Johnson 
(J&J) का टीका दो महीन ेया उििे पहले प्ाप्त हुआ ह।ै

बूस्टर शॉट क्ा है?
बसू्टर शॉट वैक्ीन श्रंखला को पूरा करन ेके बाद वैक्ीन की एक अततररक्त खुराक ह ै
और इिका उपयोग वायरि के खखलाफ प्ततरक्ा को बढावा देने के ललए ककया जाता ह ै
कोकंक हो िकता है कक िमय के िाथ िुरक्ा कम हो जाए (इिे वैतनगं प्ततरक्ा कहा 
जाता ह)ै।

बूस्टर शॉट किसे मिल सिता है?
Pfizer या Moderna के टीको ंकी दूिरी खुराक प्ाप्त करन ेके 6 महीन ेबाद, 
तनम्नललखखत िमूह बसू्टर शॉट के ललए पात्र हैं:

 + 65 या उििे असिक उम्र के लोग

 + जो लोग नर्िग होम या अन्य दीर्षकाललक देखभाल िुतविा महें रहत ेहैं

 + 18 िे 64 की उम्र के ऐिे लोग जो पहले िे ऐिी ककिी बीमारी िे ग्रस्त हैं जजिके 
कारण उन्हें गंभीर COVID-19 िे िंक्रममत होन ेका जोखखम बढ जाता है

 + 18 िे 64 की उम्र के ऐिे लोग जजन्हें अपनी नौकरी (उदाहरण के ललए, स्ास्थ्य 
देखभाल कम्षचारी और शशक्क) रहत ेहैं या अक्र आत ेहैं (उदाहरण के ललए, बरेरो ं
के ललए आशय) के कारण COVID-19 का जोखखम ह।ै

एकल खुराक J&J वैक्ीन प्ाप्त करन ेके 2 महीन ेबाद, 18 या उििे असिक उम्र के 
लोग बसू्टर शॉट के ललए पात्र होत ेहैं

बूस्टर शॉट िी ससफाररश क््य ों िी जाती है?
COVID-19 टीके अभी भी COVID-19 के कारण होन ेवाली गंभीर बीमारी, 
अस्पताल महें भतती होन ेऔर म्रतु् को रोकने महें बहुत प्भावी हैं। हालाकँक, कुछ अध्ययनो ं
िे पता चला ह ैकक Pfizer या Moderna के टीको ंिे होन ेवाले िंक्रमण िे िुरक्ा 
लगभग छः महीन ेबाद या J&J वैक्ीन िे लगभग दो महीन ेबाद कम होना आरंभ हो 
िकती ह।ै बसू्टर शॉट िे उन लोगो ंको अततररक्त िुरक्ा ममल िकती ह ैजजन्हें तवशेर रूप 
िे हमारे िमुदायो ंमहें फैल रह ेDelta िंस्करण की उपस्थितत के चलत ेCOVID-19 
िे िंक्रममत होन ेया COVID-19 िे गंभीर बीमारी होन ेका ज्ादा खतरा होता ह।ै

किन चिकित्ा स्थिततय्य ों से COVID-19 से गोंभीर बीिारी िा खतरा बढ़ जाता है?
गंभीर COVID-19 के जोखखम को बढान ेवाली चचककत्ा स्थिततयो ंमहें मिमुेह, हृदय 
की स्थितत, क्रोतनक ककडनी रोग, पुरानी फेफडो ंकी बीमारी, यक्र त
रोग, कैं िर, मनोभं्श, एचआईवी और गभा्षवथिा शाममल हैं। पूरी िूची देखन ेके ललए 
देखहें: cdc.gov/coronavirus/2019- ncov/need-extra-
precautions/people-with-medical-conditions.html

किसे अपने िाय्यथिल या किसी अन्य सेटटोंग िें COVID-19 िे सों पि्य  िें आने िा 
खतरा ज्ादा ह्यता है?
नौकररया ँजो COVID-19 के िंपक्ष  महें आन ेका जोखखम बढा िकती हैं उनमहें स्ास्थ्य 
देखभाल कम्षचारी, शशक्क, डे केयर स्टाफ और रेस्तरा ंऔर ककराने की दकुान के कम्षचारी 
शाममल हैं। अन्य िेकटंग्स जहा ँिंक्रममत होन ेके जोखखम महें व्रमधि हो िकती है, उनमहें बरेरो ं
के ललए आशय और जले शाममल हैं।

िझेु िैसे पता िलेगा कि िझेु बूस्टर शॉट िी आवश्यिता है?
अपने स्ास्थ्य देखभाल प्दाता िे बात करहें यकद आपके मन महें यह िवाल है कक आपको 
बसू्टर शॉट लेना चाकहए या नही।ं यकद आपको प्दाता खोजन ेमहें िहायता की आवश्यकता 
ह,ै तो 311 पर कॉल करहें या 212-COVID-19 (212-268-4319) पर 
कॉल करहें और नि्ष िे बात करके पता लगाएँ कक आप पात्र हैं या नही।ं

जारी 

सभी िे चलए 
टीिािरण



क्ा गभ्यवती, स्तनपान िराने वाली या गभ्यवती ह्यने िी ि्यशशश िरने वाली िकहलाओों 
ि्य बूस्टर मिल सिता है?
गभ्षवती और हाल ही महें गभ्षवती लोगो ंमहें गैर-गभ्षवती होन ेवाली मकहलाओ ंकी तलुना महें 
COVID-19 के कारण गंभीर बीमारी तवकसित होन ेका खतरा बढ जाता ह।ै गभ्षवती 
मकहलाओ ंको COVID-19 का टीका लगाया जाना चाकहए। यकद गभ्षवती मकहलाएँ 
पात्रता मानदंडो ंको पूरा करती हैं, तो उन्हें बसू्टर प्ाप्त करना चाकहए।

बूस्टर शॉट लेने िे ज्यखखि क्ा हैं?
कई लोगो ंके ललए जजन्हें Pfizer या Moderna वैक्ीन की दो खुराकहें  ममली हैं 
और J&J वैक्ीन की एक खुराक ममली ह,ै उन्हें बसू्टर शॉट लेने िे होन ेवाले फायदे हो 
िकन ेवाले ककिी भी जोखखम कही ंगुना ज्ादा हैं। अब तक बसू्टर शॉट लेने के बाद ममली 
प्ततकक्रयाएँ शुरुआती खुराको ंके कई प्ाप्त होन ेवाली प्ततकक्रयाओ ंके िमान थी।ं थकावट 
और बाहं की पीडा िबिे असिक िूचचत ककए गए िाइड इफेक्टि थ।े असिकाशं िाइड 
इफेक्टि हले् िे मध्यम थ।े

क्ा बूस्टर पहली द्य खरुाि्य ों वाली वैक्सीन िे सिान ही वैक्सीन है?
हा।ँ बसू्टर शॉट Pfizer या Moderna की पहली दो खुराको,ं या J&J की एक 
खुराक महें िे प्ते्क के िमान ही वैक्ीन ह।ै हालाकँक, Moderna बसू्टर की खुराक दी 
गई पहली दो खुराको ंिे आिी ह।ै

क्ा िेरे बूस्टर शॉट िा बाोंड िझेु पहले प्राप्त ह्य िूिी वैक्सीन िे बाोंड िे सिान ही ह्यना 
िाकहए?
टीकाक्र त लोगो ंको उन्हें शुरुआत महें प्ाप्त वैक्ीन के िमान ही वैक्ीन का बसू्टर लेने का 
प्याि करना चाकहए, लेककन उनके पाि वैक्ीन के अन्य दो प्कारो ंमहें िे कोई भी प्कार 
लगान ेका तवकल्प ह।ै

िझेु बूस्टर शॉट िब लेना िाकहए?
पात्र होन ेपर आपको Pfizer या Moderna COVID-19 वैक्ीन की दूिरी 
खुराक प्ाप्त होन ेके छः माह या उिके बाद, या J&J COVID-19 वैक्ीन की 
एकल खुराक प्ाप्त होन ेके दो महीन ेया उिके बाद बसू्टर शॉट लेना चाकहए।

अगर हिें बूस्टर शॉट िी आवश्यिता ह्यती है, त्य क्ा इसिा ितलब यह है कि टीिे िाि 
नही ों िर रहे हैं?
नही।ं COVID-19 वैक्ीन गंभीर बीमारी, अस्पताल महें भतती होन ेऔर म्रतु् को रोकने 
के ललए अच्छी तरह िे काम कर रही हैं, यहा ँतक कक व्ापक रूप िे फैलत ेहुए Delta 
िंस्करण के खखलाफ भी। हालाकँक, िाव्षजतनक स्ास्थ्य तवशेरजो ंको िुरक्ा महें मामूली कमी 
कदखना शुरू हो रही ह,ै तवशेर रूप िे कुछ आबादी के बीच।

िैं प्रततरक्ादिनिारी हूँ  और िझेु टीिे िी तीसरी खरुाि मिली है। क्ा िझेु एि बूस्टर 
शॉट भी मिलना िाकहए?
18 वर्ष और इििे असिक की आय ुके मध्यम और गंभीर रूप िे प्ततरक्ादमनकारी 
लोग, जजन्ोनं ेmRNA COVID-19 वैक्ीन की प्ाथममक श्रंखला पूरी की ह ैऔर 
mRNA वैक्ीन की अततररक्त खुराक प्ाप्त की ह,ै वे mRNA वैक्ीन की तीिरी 
खुराक पूरी करन ेके कम िे कम 6 महीन ेबाद एक एकल COVID-19 बसू्टर खुराक 
(Pfizer-BioNTech, Moderna, या J&J) प्ाप्त कर िकत ेहैं ।

िझेु िफु्त बूस्टर शॉट िहाूँ मिल सिता है?
NYC Health + Hospitals सिस्टम के 11 अस्पतालो ंमहें Pfizer और 
J&J बसू्टर शॉट्टि उपलब्ध हैं। Moderna बसू्टर शॉट्टि ककिी भी NYC 
Health + Hospitals/Gotham Health िाइट पर उपलब्ध हैं। आपको 
उिी थिान पर जान ेकी आवश्यकता नही ंह ैजहा ँआपको Pfizer या Moderna 
वैक्ीन की अपनी पहली दो खुराकहें  ममली हो ंऔर J&J वैक्ीन की एकल खुराक ममली 
हो। अपने बसू्टर के ललए NYC Health + Hospitals के ककिी भी एकूट 
देखभाल अस्पताल या NYC Health + Hospitals/Gotham Health 
िाइट पर जाएँ या कई भाराओ ंमहें मदद के ललए 1-877-829-4692 पर कॉल 
करहें।

क्ा िझेु अन्य टीिे (जैसे फ् ूवैक्सीन) लगाए जाने िे सिय ही बूस्टर शॉट मिल 
सिता है?
हा।ँ अन्य टीके लगाए जान ेके ही िमय, या उििे पहले या बाद महें कभी भी बसू्टर शॉट 
लेना िुरशक्त ह।ै यकद आपको अभी तक आपका फ् ूका शॉट प्ाप्त नही ंहुआ है, तो 
NYC Health + Hospitals के देखभाल कहें द्र थिानो ंपर दोनो ंही उपलब्ध हैं।

क्ा िझेु पूरी तरह से टीिािृत ह्यने िे चलए बूस्टर शॉट िी आवश्यिता है?
नही।ं दो-खुराक वाले टीके (जैिे कक Pfizer या Moderna) की दूिरी खुराक के 
दो िप्ताह बाद या एकल-खुराक J&J वैक्ीन के दो िप्ताह बाद लोगो ंको पूरी तरह िे 
टीकाक्र त माना जाता ह।ै

क्ा बूस्टर शॉटस् अतनवाय्य किए जाएूँ गे?
स्ास्थ्य देखभाल कर्मयो ंके ललए New York राज् टीकाकरण असिदेश केवल पहली 
और दूिरी खुराक पर ही लागू होता ह।ै असिदेश महें बसू्टर शॉट्टि शाममल नही ंहैं।

क्ा बच्य ों िे चलए बूस्टर शॉटस् िी ससफाररश िी जाती है?
नही।ं इि िमय, Pfizer 5 और 11 वर्ष की आय ुके बचो ंमहें उपयोग के ललए 
असिक्र त एकमात्र टीका ह।ै 5-17 वर्ष की आय ुके लोग वत्षमान महें बसू्टर शॉट्टि के ललए 
पात्र नही ंहैं।
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