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COVID-19 - dawki przypominajace

szczepionki firmy Pfizer
Najczesciej zadawane pytania

Szczepienie przypominajace szczepionka przeciw
CQOVID-19 firmy Pfizer jest zalecane kwalifikujgcym
sie do szczepienia osobom, ktére otrzymaty druga
dawke tej szczepionki sze$¢ lub wiecej miesiecy
temu i znajduja sie w grupie zwiekszonego ryzyka
narazenia na COVID-19 lub ciezkiego przebiegu
choroby, w tym osobom w wieku 65 lat i starszym.
Dawke przypominajgca nalezy podaé po uptywie
szesciu lub wiecej miesiecy po drugiej dawce
szczepionki firmy Pfizer.

Co to jest szczepienie przypominajace?

Szczepienie przypominajace to dodatkowa dawka
szczepionki dla oséb, ktére uzyskaty ochrone dzieki

szczepieniu, ale ktorych ochrona mogta sie z czasem
zmniejszy¢ (jest to tzw. ,stabngca odpornosc”).

Kto moze otrzymac dawke przypominajaca?

Do otrzymania dawki przypominajacej szczepionki firmy
Pfizer po uptywie szesciu miesiecy po podaniu drugiej
dawki kwalifikuja sie nastepujace grupy, ktére otrzymaty
druga dawke szczepionki firmy Pfizer:

+ osoby w wieku 65 lat i starsze;

+ osoby mieszkajace w domach opieki lub innych
placéwkach opieki dtugoterminowej;

+ osoby w wieku od 18 do 64 lat, majace chorobe
przewlekta, ktora zwieksza ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19;

+ osoby w wieku od 18 do 64 lat, ktére sg narazone
na zwiekszone ryzyko zakazenia COVID-19 ze
wzgledu na wykonywana prace (np. pracownicy
stuzby zdrowia i nauczyciele) lub miejsce, w ktérym

mieszkajg lub czesto przebywaja (np. schronisko

dla bezdomnych).
Dlaczego zalecane jest szczepienie przypominajace?
Szczepionka firmy Pfizer jest nadal bardzo skuteczna
w zapobieganiu ciezkiemu przebiegowi choroby,
hospitalizacji i zgonom powodowanym przez COVID-19.
Niektére badania wykazuja jednak, ze ochrona przed
zakazeniem, jakg zapewnia szczepionka firmy Pfizer,
moze zacza¢ stabna¢ po okoto szesciu miesigcach.
Szczepienie przypominajace moze zapewnic¢ dodatkowa
ochrone osobom, ktére sg narazone na zwigkszone
ryzyko ekspozycji na COVID-19 lub ciezki przebieg
choroby COVID-19, szczegdlnie w przypadku obecnosci
wariantu Delta krazgcego w naszych spotecznosciach.
Czy szczepienie przypominajace jest dostepne dla
0s0b, ktore otrzymaty szczepionke firmy Moderna lub
Johnson & Johnson przeciw COVID-19?

Dawka przypominajgca szczepionki firmy Pfizer

jest dostepna tylko dla oséb kwalifikujacych sie do
szczepienia, ktére otrzymaty dwie pierwsze dawki
szczepionki firmy Pfizer. Dawka przypominajaca
szczepionki firmy Pfizer nie jest zatwierdzona do
stosowania u 0sdb, ktére otrzymaty szczepionke firmy
Moderna lub Johnson & Johnson.

Ktére stany medyczne zwiekszaja ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19?

Do stanéw medycznych zwiekszajgcych ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19 naleza: cukrzyca, choroby serca,
przewlekta choroba nerek, przewlekta choroba ptuc,
choroba watroby, rak, demencja, HIV i cigza. Petna lista
znajduje sie na stronie: cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-
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Kto jest narazony na zwiekszone ryzyko ekspozycji
na COVID-19 w swoim miejscu pracy lub innym
otoczeniu?

Do oséb narazonych na zwigkszone ryzyko ekspozycji
na COVID-19 naleza pracownicy stuzby zdrowia,
nauczyciele, pracownicy instytucji opieki dziennej
oraz pracownicy restauracji i sklepéw spozywczych.
Inne miejsca, w ktérych moze wystepowac zwiekszone
ryzyko narazenia, to schroniska dla bezdomnych i
wiezienia.

Skad mam wiedzie¢, czy potrzebuje szczepienia
przypominajacego?

W razie pytan, czy nalezy wykonac szczepienie
przypominajace, najlepiej bedzie porozmawiac z
pracownikiem stuzby zdrowia. Pomoc w znalezieniu
takiej osoby mozna uzyskaé pod numerem 311.

Czy kobiety w ciazy, karmiace piersia lub starajace sie
zaj$¢ w cigze moga otrzymac dawke przypominajaca?
Kobiety w ciazy i kobiety, ktére niedawno byty w ciazy,
s narazone na zwigkszone ryzyko rozwoju ciezkiej
choroby wywotanej przez COVID-19 w poréwnaniu z
osobami niebedacymi w cigzy. Kobiety w okresie cigzy
powinny byc¢ szczepione przeciwko COVID-19. Jesli
kobiety w okresie cigzy spetniaja kryteria kwalifikacyjne,
powinny otrzymac dawke przypominajaca.

Jakie sa zagrozenia zwiazane z wykonaniem
szczepienia przypominajacego?

W przypadku wielu oséb, ktére otrzymaty dwie dawki
szczepionki firmy Pfizer, korzysci wynikajgce z podania
dawki przypominajgcej przewyzszaja wszelkie ryzyko.
Jak dotad reakcje zgtaszane po otrzymaniu trzeciej
dawki byty podobne do tych, ktére wystapity po
dwdch pierwszych dawkach. Najczesciej zgtaszanymi
dziataniami niepozadanymi byto zmeczenie i bl
ramienia. Wiekszos$¢ dziatan niepozadanych byta
tagodna lub umiarkowana. Dziatania niepozadane

sg rzadkie, ale moga wystapié po szczepieniu
przypominajgcym.

Czy dawka przypominajaca to ta sama szczepionka, co
pierwsze dwie dawki?

Tak. Dawka przypominajaca szczepionki firmy Pfizer
to taka sama dawka tej samej szczepionki, co dwie
pierwsze dawki.

Kiedy nalezy wykona¢ szczepienie przypominajace?
Szczepienie przypominajace nalezy wykonad po
uptywie szesciu lub wiecej miesiecy od otrzymania
drugiej dawki szczepionki firmy Pfizer przeciw
COVID-19.

Skoro potrzebujemy szczepienia przypominajacego,
czy oznacza to, ze szczepionki nie dziataja?

Nie. Szczepionki COVID-19 dobrze sprawdzaja sie

w zapobieganiu ciezkiemu przebiegowi choroby,
hospitalizacji i zgonom, nawet w przypadku szeroko

rozpowszechnionego wariantu Delta. Jednak eksperci
ds. zdrowia publicznego zaczynaja dostrzegac
tagodne zmniejszenie ochrony, zwtaszcza w niektérych
populacjach.

Mam obnizona odpornosc¢ i podano mi trzecia dawke
szczepionki. Czy rowniez mam wykonac szczepienie
przypominajace?

Nie. W chwili obecnej nie ma zalecen dotyczacych
podawania czwartej dawki. Informacje na temat
trzeciej dawki dla 0séb z umiarkowanym lub ciezkim
niedoborem odpornosci mozna znalez¢é na stronie
nychealthandhospitals.org/covid-19-vaccines.

Gdzie moge otrzymac darmowe szczepienie
przypominajace?

Szczepienia przypominajace szczepionka firmy

Pfizer sg dostepne w 11 szpitalach systemu

NYC Health + Hospitals. Nie trzeba udawac sie

do miejsca otrzymania dwoch pierwszych dawek
szczepionki firmy Pfizer. Szczepionke mozna otrzymac
w dowolnej placéwce NYC Health + Hospitals
$wiadczacej intensywna opieke medyczna, umawiajac
sie na wizyte na stronie covid19.nychealthandhospitals.
org/COVIDVaxEligibility lub dzwonigc pod numer
1-877-829-4692, aby uzyska¢ pomoc w wielu jezykach.
Szczepienia przypominajace szczepionka marki Pfizer
nie sg dostepne w placéwkach NYC Health + Hospitals
/ Gotham Health.

Czy moge otrzymac szczepienie przypominajace
jednoczesnie z innymi szczepionkami (np. szczepionka
przeciw grypie)?

Tak. Podanie dawki przypominajacej wraz z innymi
szczepionkami lub w dowolnym momencie przed lub
po nich jest bezpieczne. Dla 0séb, ktdre nie otrzymaty
jeszcze szczepienia przeciw grypie, szczepionki przeciw
grypie sg réwniez dostepne w placéwkach NYC

Health + Hospitals swiadczacych intensywng opieke
medyczna.

Czy trzeba otrzymac szczepienie przypominajace, aby
by¢ w petni zaszczepionym?

Nie. Osoby uwaza sie za w petni zaszczepione po
uptywie dwdch tygodni po podaniu drugiej dawki
szczepionki dwudawkowej (takiej jak szczepionki firmy
Pfizer lub Moderna) lub dwéch tygodni po podaniu
pojedynczej dawki szczepionki firmy Johnson &
Johnson.

Czy szczepienia przypominajace beda obowiazkowe?
W stanie Nowy Jork obowigzek szczepien pracownikéw
stuzby zdrowia dotyczy tylko pierwszej i drugiej dawki.
Szczepienia przypominajace nie sa obowigzkowe.
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