
Pfizer COVID-19 बूस्टर शॉट्स
अक्सर पूछे जाने वाले प्रशन

Pfizer COVID-19 बूस्टर शॉ्ट को पात्र लोगों 
के ललए अनुशंलित ककया जाता है, जजनहोंने 
छः महीने या उििे पहले Pfizer COVID-19 
वकैिसीन की अपनसी दिूरी खुराक प्ापत की है 
और जजनहें COVID-19 का िंक्रमण होने का 
जयादा जोखखम या COVID-19 की गंभसीर बसीमारी 
होने का जयादा खतरा होता है, जजनमें 65 वर्ष 
या इििे अधिक की आयु वाले लोग शालमल 
हैं। बूस्टर शॉ्ट को Pfizer की दिूरी खुराक के 
छः महीने या उििे अधिक िमय के बाद ददया 
जाना चादहए।

बूस्टर शॉ्ट क्ा है?
बूस्टर शॉ्ट ऐिे लोगों के ललए वकैिसीन की एक अततररकत 
खुराक है, जजनमें ्टीकाकरण िे िुरक्ा का तनमा्षण हुआ है 
लेककन वह िुरक्ा िमय के िाथ शायद कम हो चुकी हो 
(इिे वेतनगं इमयूतन्टी कहा जाता है)।

बूस्टर शॉ्ट कि्ेस मिल ्सिता है?
तनमनललखखत िमूह जजनहें Pfizer वकैिसीन की दिूरी खुराक 
लमली है, वे दिूरी खुराक के छः महीने बाद Pfizer बूस्टर 
शॉ्ट के ललए पात्र हैं:

 + 65 वर्ष या इििे अधिक की आयु वाले लोग
 + जो लोग नलििंग होम या अनय दीर्षकाललक देखभाल 
िुवविा कें द्र में रहत ेहैं

 + 18 िे 64 वर्ष की आयु के ऐिे लोग जो पहले िे ऐिसी 
ककिसी बसीमारी िे ग्रसत हैं जजिके कारण उनहें गंभसीर 
COVID-19 िे िंक्रलमत होने का खतरा बढ़ जाता है

 + 18 िे 64 वर्ष की आयु के ऐिे लोग जजनहें अपनसी नौकरी 
के कारण (उदाहरण के ललए, सवास्थय देखभाल कम्षचारी 
और लशक्क) या जहाँ वे रहत ेहैं या अकिर आत ेहैं 
(उदाहरण के ललए, बेररों के ललए आश्रय) के कारण 
COVID-19 िे िंक्रलमत होने का जयादा जोखखम होता है

बूस्टर शॉ्ट िी म्सफाररश क्ों िी जाती है?
COVID-19 के कारण होने वाली गंभसीर बसीमारी, असपताल 
में भतती होने और मतृयु को रोकने के ललए Pfizer का ्टीका 
अभसी भसी बहुत प्भावसी है। हालाँकक, कुछ अधययनों िे पता 
चला है कक Pfizer के ्टीके िे िंक्रमण िे िुरक्ा लगभग 
छः महीने बाद कम होनसी शुरू हो िकतसी है। बूस्टर शॉ्ट 
िे उन लोगों को अततररकत िुरक्ा लमल िकतसी है जजनहें 
ववशरे रूप िे हमारे िमुदायों में फैल रहे डले्टा िंसकरण 
की उपजसथतत के चलत ेCOVID-19 िे िंक्रलमत होने का या 
COVID-19 की गंभसीर बसीमारी होने का जयादा खतरा होता 
है।

क्ा बूस्टर उन लोगों िे मलए उपलब्ध है जजनहें Moderna 
्ा Johnson & Johnson COVID-19 वकै्सीन प्रापत 
हुई है?
Pfizer बूस्टर शॉ्ट केवल योगय लोगों के ललए उपलबि है, 
जजनहें Pfizer वकैिसीन की पहली दो खुराकें  प्ापत हुई हैं। 
Pfizer बूस्टर उन लोगों के ललए सवसीकृत नहीं है जजनहें 
Moderna या Johnson & Johnson वकैिसीन लमली है।

िौन ्सी चिकित्सा जसथितत्ों ्ेस गंभीर COVID-19 बीिारी 
िा खतरा बढ़ जाता है?
गंभसीर COVID-19 के जोखखम को बढ़ाने वाली धचककतिा 
जसथततयों में मिुमेह, हृदय की जसथततयां, दीर्षकाललक गुददे 
का रोग, दीर्षकाललक फेफड़ों की बसीमारी, यकृत रोग, कैं िर, 
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मनोभ्ंश, एचआईवसी और गभा्षवसथा शालमल हैं। पूरी िचूसी 
के ललए देखें: cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-
extra-precautions/people-with-medical-conditions.
html

अपने िा््यसथिल ्ा कि्सी अन् ्ेसट्टगं िें COVID-19 ्ेस 
्संक्रमित होने िा बढ़ा हुआ खतरा कि्ेस है?
COVID-19 िे िंक्रलमत होने का जोखखम बढ़ा िकने वाली 
नौकररयों में सवास्थय देखभाल कम्षचारी, लशक्क, ड ेकेयर 
स्टाफ और रेसतरां और ककराने की दकुान के कम्षचारी 
शालमल हैं। िंक्रलमत होने के जोखखम में ववृधि कर िकने 
वाली अनय िेद्टगंि में बेरर लोगों के ललए आश्रय और जेल 
शालमल हैं।

िुझ ेिै्ेस पता िलेगा कि क्ा िुझ ेबूस्टर शॉ्ट िी 
आवश्िता है?
अपने सवास्थय देखभाल प्दाता िे बात करें यदद आपके 
मन में यह िवाल है कक आपको बूस्टर शॉ्ट लेना चादहए 
या नहीं। यदद आपको प्दाता खोजने में िहायता की 
आवशयकता है, तो 311 पर कॉल करें।

क्ा गभ्यवती, सतनपान िराने वाली ्ा गभ्यवती होने िी 
िोमशश िरने वाली िटहलाओ ंिो बूस्टर मिल ्सिता है?
गभ्षवतसी और हाल ही में गभ्षवतसी होने वाली मदहलाओ ंमें 
गैर-गभ्षवतसी मदहलाओं की तुलना में COVID-19 की गंभसीर 
बसीमारी िे िंक्रलमत होने का खतरा जयादा होता है। गभ्षवतसी 
मदहलाओ ंको COVID-19 का ्टीका लगाया जाना चादहए। 
पात्रता मानदंडों की पूतत ्ष करने वाली गभ्षवतसी मदहलाओं को 
बूस्टर प्ापत करना चादहए।

बूस्टर शॉ्ट लेने िे जोखखि क्ा हैं?
कई लोगों के ललए जजनहें Pfizer वकैिसीन की दो खुराकें  
प्ापत हुई हैं, उनहें बूस्टर शॉ्ट िे होने वाले लाभ हो िकने 
वाले ककिसी भसी जोखखम िे कहीं गुना जयादा होत ेहैं। अब 
तक, तसीिरा शॉ्ट लमलने के बाद प्ापत प्ततकक्रयाएँ पहली 
दो खुराकों के बाद प्ापत होने वाली प्ततकक्रयाओ ंके िमान 
थसीं। थकाव्ट और बांह की पसीड़ा िबिे अधिक िूधचत ककए 
गए दषु्प्भाव थे। अधिकांश दषु्प्भाव हलके िे मधयम थे। 
दषु्प्भाव दलु्षभ होत ेहैं, लेककन बूस्टर शॉ्ट के बाद हो िकत े
हैं।

क्ा बूस्टर शॉ्ट पहली दो खुरािों वाली वकै्सीन िे ्सिान 
ही वकै्सीन है?
हाँ। Pfizer बूस्टर शॉ्ट पहली दो खुराकों वाले ्टीके के जिैा 
ही ्टीका और खुराक है।

िुझ ेबूस्टर शॉ्ट िब लेना िाटहए?
आपको Pfizer COVID-19 वकैिसीन की अपनसी दिूरी खुराक 
प्ापत करने के छः महीने या उििे अधिक िमय बाद 
बूस्टर शॉ्ट लेना चादहए।

अगर हिें बूस्टर शॉ्ट िी आवश्िता होती है, तो क्ा 
इ्सिा ितलब ्ह है कि ्टीिे िाि नहीं िर रहे हैं?
नहीं। COVID-19 वकैिसीन गंभसीर बसीमारी, असपताल में भतती 
होने और मतृयु को रोकने के ललए अचछछी तरह िे काम कर 
रही हैं, यहाँ तक कक वयापक रूप िे फैले COVID-19 डले्टा 
िंसकरण के खखलाफ भसी। हालाँकक, िाव्षजतनक सवास्थय 
ववशरेज्ों को िुरक्ा में मामूली कमसी ददखना शुरू हो रही है, 
ववशरे रूप िे कुछ आबादी के बसीच।

िैं प्रततरक्ादिनिारी हँू और िुझ ेती्सरे ्टीिे िी खुराि 
मिली है। क्ा िुझ ेएि बूस्टर शॉ्ट भी लेना िाटहए?
नहीं। इि िमय चौथसी खुराक प्ापत करने की 
कोई लिफाररश नहीं की गई है। मधयम िे गंभसीर 
प्ततरक्ादमनकारी लोगों के ललए तसीिरी खुराक के बारे में 
जानकारी के ललए, nychealthandhospitals.org/covid-
19-vaccines पर जाएँ।

िुझ ेिुफत बूस्टर शॉ्ट िहाँ मिल ्सिता है?
Pfizer बूस्टर शॉटि NYC Health + Hospitals लिस्टम 
के 11 असपतालों में उपलबि हैं। आपको उिसी सथान पर 
जाने की आवशयकता नहीं है जहाँ आपको Pfizer के ्टीके 
की पहली दो खुराकें  लमली हों। अपने बूस्टर के ललए 
NYC Health + Hospitals के ककिसी भसी तसीव्र देखभाल 
असपताल में जाएँ, covid19.nychealthandhospitals.org/
COVIDVaxEligibility पर बूस्टर अपॉइं्टमें्ट लें या कई 
भाराओ ंमें मदद के ललए 1-877-829-4692 पर कॉल करें। 
Pfizer बूस्टर शॉटि NYC Health + Hospitals/Gotham 
Health सथानों पर उपलबि नहीं हैं।

क्ा िुझ ेअन् ्टीिों (जै्ेस फलू वकै्सीन) िे ्साथि-्साथि एि 
बूस्टर शॉ्ट मिल ्सिता है?
हाँ। अनय ्टीकों के िाथ-िाथ या उििे पहले या बाद 
में कभसी भसी बूस्टर शॉ्ट लेना िुरक्क्त है। यदद आपको 
अभसी तक आपका फलू शॉ्ट प्ापत नहीं हुआ है, तो 
NYC Health + Hospitals के तसीव्र देखभाल कें द्र सथानों पर 
दोनों उपलबि हैं।

क्ा िुझ ेपूरी तरह ्ेस वकै्सीने्ेटड होने िे मलए बूस्टर शॉ्ट 
िी आवश्िता है?
नहीं। दो-खुराक वाले ्टीके की दिूरी खुराक (जिेै Pfizer या 
Moderna) के दो िपताह बाद या एकल-खुराक Johnson & 
Johnson के ्टीके के दो िपताह बाद लोगों को पूरी तरह िे 
वकैिसीने्ेटड माना जाता है।

क्ा बूस्टर शॉट्स अतनवा््य किए जाएँगे?
सवास्थय देखभाल कलम्षयों के ललए यू यॉक्ष  राजय ्टीकाकरण 
अधिदेश केवल पहली और दिूरी खुराक पर ही लागू होता 
है। अधिदेश में बूस्टर शॉटि शालमल नहीं हैं।

Published: 9/29/2021

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://nychealthandhospitals.org/covid-19-vaccines
http://nychealthandhospitals.org/covid-19-vaccines
https://covid19.nychealthandhospitals.org/COVIDVaxEligibility
https://covid19.nychealthandhospitals.org/COVIDVaxEligibility

