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Szczepienie przeciwko COVID-19 -
trzecia dawka dla osé6b o obnizonej odpornosci

Czesto zadawane pytania

Dlaczego istnieje trzecia dawka szczepionki
przeciwko COVID-19?

Trzecia dawka zapewnia dodatkowg ochrone
przeciwko COVID-19. Od 16 sierpnia 2021 r. trzecia
dawka jest zalecana wytgcznie osobom cierpigcym
na powazne choroby lub otrzymujgcym leczenie
ostabiajace ich system odpornosciowy. Organizm
tych oséb nie zareagowat na szczepionke

w oczekiwany sposéb - ich odpornoséé po dwéch
dawkach nie zwiekszyta sie do takiego stopnia, jak
u innych, dlatego potrzebuja kolejnej dawki.

Kto jest uprawniony do trzeciej dawki szczepienia
przeciwko COVID-19?

Musisz spetnic¢ nastepujace trzy kryteria, aby sie
kwalifikowaé:

+ masz ukonczone 12 lat lub wiecej;

+ otrzymates(-tas) dwie dawki szczepionki firmy
Pfizer lub Moderna przynajmniej 28 dni temu;

+ jeste$ osobg o $rednio lub znacznie obnizonej
odpornosci.

Co oznacza ,0 obnizonej odpornosci”?

Osoby o obnizonej odpornosci to ludzie, ktérzy
cierpiag na choroby lub przyjmuja lekarstwa
ostabiajgce ich system odpornosciowy, a to z
kolei sprawia, ze ciezej im zwalczac infekcje. W
przypadku takich oséb wystepuje wysoki poziom
ryzyka ciezkiego przebiegu choroby COVID-19.
Osoby o umiarkowanie lub znacznie obnizonej
odpornosci to osoby, ktére:

+ obecnie otrzymuja leczenie przeciwko rakowi,
takie jak chemioterapia

+ obecnie otrzymuja leczenie z wysokimi dawkami
kortykosteroidéw (>20 mg prednizonu lub jemu
podobnych) lub przyjmujg leki, ktére ostabiaja
odpowiedz immunologiczng ich organizmu

+ przeszty przeszczep organdw i obecnie
przyjmuja leki immunosupresyjne

+ przeszty przeszczep komérek macierzystych
w ostatnich dwdch latach

+ posiadajg zaawansowane i nieleczone zakazenie
wirusem HIV

+ posiadajg inng przyczyne umiarkowanie lub
znacznie obnizonej odpornosci (taka jak zespdt
Di Georga lub zespdt Wiskotta-Aldricha)

Czy przyjecie trzeciej dawki jest bezpieczne?

Amerykarska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (Food
and Drug Administration, FDA), Centrum kontroli

i zapobiegania chorobom (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC) i niezalezni eksperci
orzekli, ze korzysci ptyngce z otrzymania trzeciej
dawki przewyzszajg wszelkie znane i potencjalne
ryzyka.

Kiedy powinienem/powinnam otrzymac trzecia
dawke?

Trzecig dawke nalezy przyjac przynajmniej po
czterech tygodniach od otrzymania drugiej dawki.
Mozna otrzymac trzecig dawke niezaleznie od tego,
ile czasu uptyneto od drugiej dawki.

Gdzie moge otrzymac trzecia dawke?

Mozesz otrzymac trzecig dawke w dowolnej
lokalizacji NYC Health + Hospital oraz w dowolnej
placéwce w miescie. Nie musisz przyjmowac
trzeciej dawki w tej samej placéwece, w ktérej
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przyjete byty dwie poprzednie. Aby znalez¢ punkt
szczepien, odwiedz strone nyc.gov/vaccinefinder
lub zadzwon 877-VAX-4-NYC (877-829-4692).

Czy potrzebuje skierowania od lekarza, aby
otrzymac trzecia dawke?

Nie potrzeba skierowania od lekarza, aby otrzymac
trzecig dawke. Jednak jesli nie jeste$ pewien/
pewna czy kwalifikujesz sie do szczepienia lub
masz jakie$ konkretne pytania zwigzane z Twoja
historig medyczna, zalecamy rozmowe z lekarzem.
Wszyscy pacjenci beda proszeni o poswiadczenie
trzech wymagan podczas szczepienia, w tym ich
wieku (>12 lat), wczesniejszej historii szczepien
(podane dwie dawki szczepionki firmy Pfizer

lub Moderna wczesniej niz 28 dni temu) oraz
umiarkowanej lub znacznie obnizonej odpornosci,
jak okreslono powyze;.

Czy musze wziac ze soba potwierdzenie
wczesniejszych szczepien?

Jesli posiadasz karte CDC z datami wczesniejszych
szczepien, nalezy jg przyniesé ze soba. Jesli jej nie
posiadasz, wcigz mozesz otrzymac trzecig dawke,
ale zostaniesz poproszony(-na) o poswiadczenie, ze
podano Ci drugg dawke wczesniej niz 28 dni temu.

Czy trzecia dawka jest darmowa?

Tak, trzeba dawka jest darmowa dla uprawionych
0sob. Jesli posiadasz ubezpieczenie, moze to byé
wskazane na rachunku, ale nie zostanie od Ciebie
pobrana zadna optata czy czesciowa opftata.

Czy musze sie umawiac na przyjecie trzeciej dawki?
Nie trzeba sie wczesniej umawiaé, aby

otrzymac trzecig dawke w dowolnej placéwce

NYC Health + Hospitals. W celu uzyskania
informacji o innych lokalizacjach, odwiedz

strone nyc.gov/vaccinefinder lub zadzwon
877-VAX-4-NYC (877-829-4692).

Nie jestem w stanie podrézowaé. Czy moge
otrzymac trzecia dawke w domu?

Wszyscy mieszkancy Nowego Jorku w wieku

12 lat i wiecej moga by¢ zaszczepieni w domu.
Mozesz zapisac sie na szczepienie w domu poprzez
formularz https://forms.cityofnewyork.us/f/home
(niedostepny dla przegladarki Internet Explorer)
lub poprzez rozmowe telefoniczng 877-VAX-4NYC
(877-829-4692).

Czy to jest dawka podtrzymujaca?
Uwaza sie jg za kontynuacje pierwszej i drugiej
dawki szczepienia, aby pomdc osobom o znacznie
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obnizonej odpornosci zbudowad mozliwie
najwyzszy poziom odpornosci na wirusa, wiec
trzecig dawke uwaza sie, za ,gtéwna serie”
szczepienia w 3 dawkach.

Czy w trzeciej dawce jest inna ilo$¢ szczepionki niz
w pierwszych dwéch?

Nie. llo$¢ szczepionki w trzeciej dawce jest
doktadnie taka sama, jak w pierwszych dwéch.

Cierpie na chorobe przewlekta, ktéra sprawia,

ze jestem w grupie wysokiego ryzyka ciezkiego
przebiegu choroby COVID-19 (taka jak cukrzyca,
choroby serca, otytos¢, palenie papieroséw lub
POChP). Czy powinienem/powinnam przyjaé
trzecia dawke?

Chociaz niektdre choroby przewlekte podnosza
ryzyko ciezszego przebiegu choroby COVID-19,
na te chwile nie ma potrzeby przyjmowania

przez Ciebie trzeciej dawki. Twoje dwie dawki
szczepionek firmy Pfizer lub Moderna albo jedna
dawka szczepionki firmy Janssen grupy Johnson &
Johnson zapewniajg wystarczajgca ochrone przed
chorobg COVID-19 wigkszosci dorostym.

Jednakze zalecenia moga zmienic sie w miare jak
naukowcy i lekarze dowiaduja sie wiecej o COVID-19
i 0 szczepionkach. To mozliwe, ze w przysztosci
spetnisz kryteria kwalifikujgce do przyjecia trzeciej
dawki, nawet jesli nie posiadasz ich dzisiaj.

Jesli moje dwie pierwsze szczepionki byly firmy
Moderna, to czy trzecia musi by¢ tej samej firmy?
Twoja trzecia dawka moze by¢ z firmy Moderna lub
Pfizer. Dzieje sie tak dlatego, ze obie szczepionki
mRNA dziatajg w podobny sposdb. Jednak

jesli jestes w wieku 12-17 lat, musisz otrzymad
szczepionke firmy Pfizer z powodu trwajgcego
procesu zatwierdzania przez FDA szczepionki firmy
Moderna dla dzieci w wieku ponizej 18 lat. Jesli
Twoje dwie pierwsze szczepionki byly z firmy Pfizer,
mozesz przyja¢ dowolng szczepionke w ramach
trzeciej dawki niezaleznie od wieku.

Przyjatem/Przyjetam szczepionke firmy Janssen

z grupy Johnson & Johnson. Czy powinienem/
powinnam przyjac trzecig dawke?

Obecnie otrzymanie dodatkowej dawki szczepionki
dla osdb, ktére otrzymaty szczepionke przeciwko
COVID-19 firmy Johnson & Johnson nie zostato
zatwierdzone przez FDA. Oczekujemy, ze wkrétce
pojawig sie dodatkowe informacje.
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