
आपको क्या जयानने की आवश्कतया है

COVID-19 वैक्सीन –प्रततरक्या  
में अक्म व्यक्ति्ों के क्िए तसी्रया डोज़
अक्र पूछे जयाने वयािे प्रश्न

COVID-19 कया तसी्रया डोज़ क्ों िगया्या जयातया ह?ै
तीसरा डोज़ COVID-19 के विरूद्ध अवतररक्त सुरक्ा प्रदान करता 
है। 16 अगसत, 2021 तक, तीसरा डोज़ लेन ेका सुझाि केिल 
उन लोगों को ददया जाता है जो वकसी गंभीर चिवकतसा ससथिवतयों से 
गजु़र रहे हैं या विर जजनका ऐसा उपिार िल रहा है जजसमें उनकी 
प्रवतरक्ा प्रणाली कमज़ोर हो जाती है। ऐसा इसललए होता है कयोंवक 
अनय लोगों की तरह उनके ललए िैकसीन के दो डोज़ पयायापत नहीं होत े
हैं और इसी कारण उन लोगों को एक और डोज़ लेन ेकी आिशयकता 
होती है।

COVID-19 के तवरुद्ध वैक्सीन कया तसी्रया डोज़ िगवयाने के 
क्िए कौन पयात्र हैं?
पात्र होन ेके ललए आपको नीि ेददए गए तीन मापदंडों को पूरा करना 
होगा:

 + आपकी उम्र 12 िरया या उससे अचिक हो।
 + आपने कम से कम 28 ददन पहले Pfizer या Moderna 

िैकसीन के दो डोज़ लगिाए ंहों।
 + आपको मधयम से लेकर गंभीर रूप तक प्रवतरक्ा में अक्म माना 

जाता हो।

"प्रततरक्या में अक्म" कया क्या मतिब ह?ै
प्रवतरक्ा में अक्म व्यलक्त िे लोग होत ेहैं जजनहें कोई ऐसी बीमारी है या 
िे ऐसी दिा ले रहे हैं जो उनकी प्रवतरक्ा प्रणाली को कमज़ोर करती 
है और जजससे उनहें संक्रमण का सामना करने में कदिनाई होती है। 
इन लोगों को COVID-19 से होन ेिाली गंभीर बीमारी का जयादा 
जोखिम होता है।
मधयम से लेकर गंभीर रूप तक प्रवतरक्ा में अक्म लोगों में िे लोग 
शाचमल हैं:

 + जो लोग विलहाल कैं सर का इलाज करिा रहे हों, जैसे वक 
कीमोथिेरेपी

 + जो लोग विलहाल अपने इलाज के ललए कॉर्टिकोस्ेरॉइड्स 
(>20mg प्रेडवनसोन या इसी तरह की) दिा ले रहे हों या ऐसी 
दिा ले रहे हों जो उनकी प्रवतरक्ा प्रवतवक्रया को कमज़ोर करती है

 + जजन लोगों न ेअंग प्रतयारोपण कराया थिा और अब प्रवतरक्ादमन-
कारी थिेरेपी ले रहे हैं

 + जजन लोगों न ेवपछले दो िरषों में स्ेम सेल प्रतयारोपण कराया थिा
 + जजन लोगों में विकलसत या अनुपिाररत HIV संक्रमण हो
 + जजन लोगों में मधयम या गंभीर प्रवतरक्ाहीनता का कोई और 

कारण है (जैसे वक DiGeorge ससटिड्ोम या Wiskott-Aldrich 
ससटिड्ोम)

क्या तसी्रया डोज़ िगवयानया ्ुरक्क्त ह?ै
िाद्य एिं औरचि प्रशासन (Food and Drug 
Administration, FDA), रोग वनयंत्रण और रोकथिाम कें द्र 
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 
और सितंत्र विशेरज्ों न ेवनिायाररत वकया है वक तीसरा डोज़ लेन ेके 
लाभ वकसी भी ज्ात या संभावित जोखिम से अचिक हैं।

मुझे अपनया तसी्रया डोज़ कब िगवयानया चयातहए?
आपको तीसरा डोज़ अपने दूसरे डोज़ के कम से कम िार हफत ेबाद 
लगिाना िावहए। आप तीसरा डोज़ लगिा सकते हैं, भल ेही आपके 
दूसरे डोज़ के बाद वकतना भी समय बीत िुका हो।

मुझे तसी्रया डोज़ कहयाँ ् ेिगवयानया चयातहए?
आप अपना तीसरा डोज़ वकसी भी NYC Health + Hospital 
के साथि-साथि शहर के अनय सथिानों से भी लगिा सकते हैं। आपको 
अपना तीसरा डोज़ उसी जगह से लेन ेकी आिशयकता नहीं है 
जहाँ से आपने अपने पहले दो डोज़ लगािाये थिे। ्ीकाकरण की 
जगह ढँूढन ेके ललए, nyc.gov/vaccinefinder पर जाए ँया 
877-VAX-4-NYC (877-829-4692) पर कॉल करें।

COVID-19 
वैक्सीन कया  
तसी्रया डोज़
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क्या मुझे तसी्रया डोज़ िगवयाने के क्िए डॉक्टर के रेफ़रि की 
आवश्कतया ह?ै
आपको तीसरा डोज़ लगिान ेके ललए डॉक्र के रेिरल की 
आिशयकता नहीं है। लेवकन अगर आपको संदेह है वक आप इसे 
लगिान ेके ललए पात्र हैं या नहीं या विर अपने वनजी सिास्थय इवतहास 
को लेकर आपके कोई विशेर प्रश्न हैं तो हम आपको सुझाि देते हैं 
वक आप इसके बार ेमें अपने चिवकतसक से ििाया करें। सभी रोवगयों 
को ्ीकाकरण के समय तीन आिशयकताओं को प्रमाणणत करने 
के ललए कहा जाएगा, जजसमें शाचमल है: उनकी उम्र (>12 िरया की 
उम्र), उनके वपछले ्ीकाकरण का इवतहास (28 से जयादा ददन पहले 
Moderna या Pfizer के दो डोज़ लगिाए ंहों), और िे मधयम या 
गंभीर रूप से प्रवतरक्ा में अक्म हों जैसा वक ऊपर बताया गया है।

क्या मुझे अपने तपछिे ्टीकयाकरण कया प्रमयाण िेकर आन ेकी 
आवश्कतया ह?ै
अगर आपके पास अपना CDC काडया है जजसमें वपछले ्ीकाकरण 
की तारीि ललिी हैं तो आपको इसे लेकर आना िावहए। हालाँवक, 
अगर आपके पास यह नहीं है, तब भी आप अपना तीसरा डोज़ 
लगिा सकते हैं, लेवकन उसके ललए आप से यह प्रमाणणत करने के 
ललए कहा जाएगा वक आपने अपना दूसरा डोज़ 28 ददन पहले ही 
लगिाया थिा।

क्या तसी्रया डोज़ तनःशुलक ह?ै
हाँ, पात्र लोगों के ललए तीसरा डोज़ वनःशुलक है। अगर आपका 
बीमा है तो इसका वबल बनाया जा सकता है। लेवकन आप से कोई 
प्रवतभुगतान या अनय शुलक नहीं ललया जाएगा।

क्या मुझे अपनया तसी्रया डोज़ िगवयाने के क्िए अपॉइं्टमें्ट िेनया 
होगया?
आप अपना तीसरा डोज़ लगिान ेके ललए वकसी भी  
NYC Health + Hospital में जा सकते हैं। अनय सथिानों के ललए, 
nyc.gov/vaccinefinder पर जाए ँया 877-VAX-4-NYC  
(877-829-4692) पर कॉल करें।

मैं ्यात्रया नहीं कर ्कतया। क्या मुझे तसी्रया डोज़ घर पर ममि 
्कतया ह?ै
12 िरया और उससे अचिक उम्र के सभी नयू यॉकया  िासी घर पर 
िैकसीन लगिा सकते हैं। आप घर पर िैकसीन लगिान ेके ललए, 
https://forms.cityofnewyork.us/f/home पर साइन अप 
कर सकते हैं (यह सुवििा इं्रने् एकसपलोरर पर उपलबि नहीं है) या 
877-VAX-4NYC (877-829-4692) पर कॉल कर सकते हैं।

क्या ्ह ’बूस्टर’ शॉ्ट ह?ै
इसे िैकसीन के पहले और दूसरे डोज़ की वनरंतरता माना जाता है 
तावक गंभीर रूप से प्रवतरक्ा में अक्म व्यलक्तयों को िायरस के विरुद्ध 
जजतना संभि हो सके उतना प्रवतरक्ा बनान ेमें मदद चमल सके और 
इसललए इसे िैकसीन की "प्राथिचमक श्रंिला" का वहससा माना जाता 
है, जजसमें कुल 3 डोज़ होत ेहैं।

क्या इ् डोज़ में मेरे पहिे के दो डोज़ के मुकयाबिे वैक्सीन की 
अिग मयात्रया ह?ै
नहीं। तीसरे डोज़ में िैकसीन की मात्रा वबलकुल पहले और दूसरे डोज़ 
के बराबर ही है।

अगर मुझे COVID-19 होतया ह ैतो मैं अपनसी पहिे की बसीमयारसी 
(जै् ेतक मधुमेह, हृद् रोग, मो्टयापया, धूम्रपयान ्या क्ोतनक 
ऑब्ट्रकक्टव पलमोनरसी मडजसीज (Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease, COPD) के कयारण और अमधक 
बसीमयार पड़ ्कतया हँ। क्या मुझे तसी्रया डोज़ िगवयानया चयातहए?
हालाँवक कुछ दीघयाकालीन ससथिवतया ँआपको COVID-19 संक्रमण 
के बाद और भी बदतर बीमारी होन ेकी अचिक जोखिम में डाल 
सकती हैं, आपको विलहाल तीसरा डोज़ लगिान ेकी आिशयकता 
नहीं है। आपके Pfizer या Moderna िैकसीन के दो डोज़ या 
Johnson & Johnson की Janssen िैकसीन का एक डोज़ 
जयादातर ियसकों के ललए COVID-19 के विरुद्ध पयायापत सुरक्ा 
प्रदान करने के ललए लसद्ध हुई है।
हालाँवक, जैसे जैसे िैज्ावनक और डॉक्र COVID-19 के बार ेमें 
अचिक ज्ान प्रापत करेंगे तो ये सुझाि बदल भी सकते हैं। यह संभि है 
वक भविषय में आप तीसरे डोज़ के ललए पात्र होंगे भल ेही आप आज 
पात्र न हों।

अगर मुझे पहिे दो डोज़ Moderna वैक्सीन के िगयाए गए हैं 
तो क्या मुझे अपनया तसी्रया डोज़ Moderna कया िगवयाने की 
आवश्कतया ह?ै
आपका तीसरा डोज़ या तो Moderna या विर Pfizer हो सकता 
है। ऐसा इसललए है कयोंवक दोनों ही mRNA िैकसीन हैं और एक ही 
तरीके से काम करती हैं। हालाँवक, अगर आपकी उम्र 12 से 17 िरया 
के बीि है, तो आपको Pfizer िैकसीन लगिानी िावहए, कयोंवक 18 
िरया से कम उम्र के बचिों के ललए Moderna िैकसीन के ललए FDA 
द्ारा िैकसीन की मंजूरी की ससथिवत अवनरणटित है। अगर आपको पहले 
दो डोज़ Pfizer िैकसीन के लगाए गए हैं तो आप अपना तीसरा डोज़ 
Pfizer या Moderna का लगिा सकते हैं, िाहे आपकी उम्र जो भी 
हो।

मुझे Johnson & Johnson कया Janssen वैक्सीन िगया्या 
ग्या है। क्या मुझे तसी्रया डोज़ िगवयानया चयातहए?
इस समय, प्रवतरक्ा में अक्म लोगों के ललए जो Johnson & 
Johnson COVID-19 िैकसीन प्रापत कर िुके हैं, FDA द्ारा 
अवतररक्त डोज़ अचिक्र त नहीं है। उममीद है वक जलद ही हमें इसके 
बार ेमें और जानकारी उपलबि होगी

#NYCVaxChamp
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