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Zaszczep sie!

Szczepienia przeciwko COVID-19 ratuja zycie. Gdy sie szczepisz, pomagasz
chronic¢ siebie przed COVID-19 i sprawiasz, ze spotecznosc staje sie
bezpieczniejsza. Jesli miate$/-as$ COVID-19, nadal wazne jest to, aby sie
zaszczepic¢. Nalezy poczekacd, az wyzdrowiejesz po COVID-19 i zakonczysz
izolacje, aby unikng¢ narazania innych w placéwce szczepien, kiedy wcigz
mozesz zarazac. Wszystkie osoby mieszkajgce, pracujgce lub studiujgce

w miescie Nowy Jork sg uprawione do szczepienia w NYC z pewnymi
ograniczeniami wiekowymi. Odwiedz strone internetowa nyc.gov/vaccinefinder
lub zadzwon pod numer 877-VAX-4NYC (877-829-4692), aby znalez¢ placowke.

Czy chciat(a)bys otrzymacd szczepionke przeciwko COVID-19 w domu?
Mozemy umowic¢ Cie dzis na szczepienie przeciwko COVID-19 w domu

dla Ciebie i innych domownikdw w wieku 12+. Zadzwon do nas pod numer
212-242-2692 i nacisnij 3.

Nowojorczycy mogq takze otrzymacé darmowe bilety, cztonkostwa oraz prezenty
za zaszczepienie sie przeciwko COVID-19. Te prezenty sg dostepne tylko przez
ograniczony czas. Dowiedz sie wiecej na stronie nyc.gov/vaccineincentives.

Ptatny urlop na szczepienie

Nowojorczycy mogg otrzymac do czterech godzin ptatnego urlopu na kazda
dawke szczepionki, na cztery godziny tgcznie dla szczepionki jednodawkowej
lub osiem godzin tgcznie w przypadku szczepionki dwudawkowej. Ten

urlop jest ptatny po normalnej stawce pracownika i nie mozna go obcigzy¢
innym urlopem. Jesli odczuwasz jakies skutki uboczne szczepienia, mozesz
wykorzystac posiadane zwolnienie lekarskie, aby wydobrzed.

AfterCare

Odwiedz strone internetowg Take Care AfterCare pod adresem
nyc.gov/aftercare, jesli nadal doswiadczasz objawdw zwigzanych

z COVID-19 w ciggu tygodni lub miesiecy po okresie izolacji, i poszukaj
wsparcia w kwestiach zdrowotnych i spotecznych.

Osrodki kompleksowej opieki nad pacjentami z COVID-19

NYC Health + Hospitals obecnie posiada Spoteczne Osrodki Zdrowia
dedykowane dla osdb wracajacych do zdrowia po COVID-19 i oferujgce szeroki
wachlarz ustug majacych na celu utrzymanie nowojorczykdw w zdrowiu. Wiecej
informacji mozna znalezé na stronie nyc.gov/aftercare lub dzwonigc pod numer
212-COVID19 (212-268-4319), nalezy wcisngc 0.

Leczenie COVID-19

Czy sq dostepne metody leczenia COVID-19?

» Tak! U oséb z pewnymi podstawowymi schorzeniami leczenie
przeciwciatami monoklonalnymi jest bezpieczne i skuteczne
W zapobieganiu hospitalizacji.
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Leczenie jest darmowe w NYC Health + Hospitals, nawet jesli nie
masz ubezpieczenia.

Co to s3g przeciwciata monoklonalne?

» Kiedy zachorujesz, Twdj organizm wytwarza przeciwciata do walki
z infekcja. Przeciwciata monoklonalne nasladuja naturalng odpowiedz
organizmu do walki z infekcja. Leczenie dziata najlepiej, jesli otrzymasz
je od razu po tym, jak poczujesz sie zle, wiec dzwon juz dzis!

Czy moge zostaé poddany/-a leczeniu?

» Przeciwciata monoklonalne dziatajg najlepiej u oséb, ktére maja
objawy COVID-19 oraz pewne podstawowe schorzenia. Mozesz
zosta¢ poddany/-a leczeniu, jesli:

* Twoj wynik testu na COVID-19 jest dodatni
* masz tagodne lub umiarkowane objawy COVID-19
* wazysz przynajmniej 40 kg (88 Ib)
° jestes:
° w wieku 65+
°  w wieku 12+ i masz wysokie ryzyko rozwiniecia sie ciezkiej
choroby. Wysokie ryzyko obejmuje miedzy innymi: choroby
serca, choroby ptuc, choroby nerek, cigze, nadwage, otytosc,
cukrzyce, obnizong odpornosc¢, anemie sierpowatokrwinkowa
oraz zaburzenia rozwojowe uktadu nerwowego. Nalezy

skontaktowac sie z fachowym pracownikiem opieki
medycznej, aby omowic leczenie wtasciwe dla Ciebie.

Jak mam sie zapisa¢ na leczenie?

» Aby porozmawiaé z fachowym pracownikiem opieki medycznej,
zadzwon pod numer 212-COVID19 (212-268-4319) lub odwiedz
strone internetowa covidi19.nychealthandhospitals.org/mab

Program wsparcia wynajmu awaryjnego

Nowojorczycy z niskimi lub umiarkowanymi przychodami w
gospodarstwie domowym mogg otrzymac ekwiwalent na pokrycie
maksymalnie 12-miesiecznych zalegtosci czynszowych, maksymalnie

3 miesigce przysztego czynszu oraz wsparcie w zakresie mediow, jesli
zalegajg z czynszem od marca 2020 r. W celu otrzymania informacji i
ztozenia wniosku odwiedz strone nyc.gov/erap lub zadzwon pod numer
212-242-2692 i nacisnij 3.

Fundusz pracownikéw wytaczonych

Nowojorczycy mogg otrzymac do 15,600% bezposredniego wsparcia
finansowego, jesli nie kwalifikujg sie do zasitku dla bezrobotnych lub do
federalnej ulgi dochodowej zwigzanej z COVID-19 ze wzgledu na ich status
imigracyjny lub inne czynniki. Aby dowiedzie¢ sie, czy jeste$ uprawniony/-a,
odwiedz strone internetowa access.nyc.gov/excluded-workers-fund
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