
अतिरिक्त संसाधन
टीका लगवाएं!

 � COVID-19 के टीके जिदंगगया ंबचािे हैं। जब आप टीका लगवात ेहैं, तो आप अपने आपको COVID-19 से बचाने 
में और अपने समुदाय को और ज्ादा सुरक्षित करने में मदद करते हैं। यदद आपको COVID-19 ह,ै तब भी टीका लगवाना 
महत्वपूर्ण ह।ै जब आप संक्ामक हो ंतब टीकाकरर साइट पर अन्य लोगो ंके संपक्ण  में आने से बचने के ललए आपको तब तक 
रुकना चादहए जब तक दक आपका COVID-19 ठीक न हो जाए और आपन ेआइसोलेशन पूरा न कर ललया हो। उम्र की 
कुछ सीमाओ ंके साथ, नू्ययॉक्ण  शहर में रहने वाले, काम करने वाले या पढाई करने वाले सभी लोग NYC में टीका लगवाने के 
ललए पात्र हैं। दकसी साइट का पता लगाने के ललए nyc.gov/vaccinefinder पर जाएं या 877-VAX-4NYC 
(877-829-4692) पर कॉल करें।

 � क्ा आप घि पि COVID-19 टीका लगवाना चाहेंगे? हम आज घर पर आप के और आपके पररवार के दकसी भी 
सदस्य के ललए, जजनकी उम्र 12 साल और उससे अधिक ह ैCOVID-19 टीकाकरर का समय ननिा्णररत कर सकत ेहैं। 
कृपया हमें 212-242-2692 पर कॉल करें और 3 दबाएं।

 � न्यू यॉक्क  वाससयो ंको COVID-19 के खिलाफ टीकाकिण किवाने पि मफु्त टटकट, सदस्यिा औि उपहाि भी गमल 
सकिे हैं। यह उपहार सीममत समय के ललए उपलब्ध होगंे। nyc.gov/vaccineincentives पर अधिक 
जानकारी प्ाप्त करें।

टीकाकिण के ललए सवेिन छुट्ी

 � न्यू यॉक्ण  वासी प्ते्क टीके की खुराक के ललए चार घंटे तक का भुगतान अवकाश प्ाप्त कर सकत ेहैं, एकल खुराक वाले टीके के 
ललए कुल चार घंटे या दो खुराक वाले टीके के ललए कुल आठ घंटे। इस छुट्ी का भुगतान कम्णचारी के वेतन की ननयममत दर पर 
दकया जाता ह,ै और दकसी अन्य छुट्ी के ललए शुल्क नही ंलगाया जा सकता है। यदद आप अपने टीकाकरर से कोई भी दषु्प्रभाव 
महसूस करत ेहैं, तो आप ठीक होने के ललए दकसी अर्जत बीमारी की छुट्ी का उपयोग भी कर सकत ेहैं।”.

AfterCare 

 � टेक केयर की आफ्टरकेयर (Take Care’s AfterCare) वेबसाइट nyc.gov/aftercare पर जाएं यदद 
आप अपनी आइसोलेशन अवधि के बाद के सप्ताहो ंया महीनो ंमें भी COVID-19-संबंिी लषिरो ंका अनुभव करते हैं और 
स्ास्थ्य और सामाजजक आवश्यकतो ंके ललए सहायता की खोज कर रहे हैं।

COVID-19 उत्कृ ष्टिा कें द्र 

 � वत्णमान में NYC Health + Hospitals के पास उन लोगो ंके ललए समर्पत सामुदाययक स्ास्थ्य कें द्र हैं जजनका 
COVID-19 ठीक हो रहा है और ये कें द्र नू्ययॉक्ण  वाधसयो ंको स्स्थ रखने के ललए सेवाओ ंकी नवस्तृ शृंखला पेश करत ेहैं। 
nyc.gov/aftercare पर अधिक जानकारी प्ाप्त करें या 212-COVID19 (212-268-4319) पर कॉल 
करें और 0 दबाएं।

COVID-19 उपचाि 

 � क्ा COVID-19 के ललए उपचाि उपलब्ध हैं?

 » हा!ँ कुछ अतंर्नदहत चचदकत्ीय स्स्थनतयो ंवाले लोगो ंके ललए, मोनोक्ोनल एंटीबॉडीज़ से दकया गया उपचार अस्पताल 
में भतती होने से रोकने के ललए सुरक्षित और प्भावी है। NYC Health + Hospitals के माध्यम से यह 
उपचार मुफ्त ह,ै भले ही आपके पास बीमा न हो।
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 � मोनोक्ोनल एंटीबॉडीज़ क्ा हैं? 

 » जब आप बीमार पड़त ेहैं, तो आपका शरीर संक्मर से लड़ने के ललए एंटीबॉडीज़ बनाता ह।ै मोनोक्ोनल एंटीबॉडीज़ 
संक्मर से लड़ने की आपके शरीर की प्ाकृनतक प्नतदक्या का अनुकरर करती हैं। जसेै ही आप बीमार महसूस करना 
शुरू करत ेहैं, तो उपचार सबसे अच्ा काम करता ह,ै इसललए कृपया आज ही कॉल करें!

 � क्ा मैं उपचाि के ललए पात्र हँ? 

 » मोनोक्ोनल एंटीबॉडीज़ उन लोगो ंमें सबसे अच्ा काम करत ेहैं जजन्ें COVID-19 के लषिर हैं और जजनमें 
कुछ अतंर्नदहत चचदकत्ीय स्स्थनतया ंहोती हैं। आप उपचार के ललए पात्र हैं यदद:

• आपका COVID-19 टेस्ट पॉजज़दटव आया है

• आपमें COVID-19 लषिर हैं जो हले्क से मध्यम हैं

• आपका वजन कम से कम 88 lb (40 kg) है

• आपकी:

° उम्र 65+

° उम्र 12+ ह ैऔर गंभीर बीमारी नवकधसत होने का उच्च जोखखम है। उच्च जोखखम वाली स्स्थनतयो ंमें ननम्न 
शाममल हैं, लेदकन यह हृदय रोग, फेफडे़ के रोग, गुददे की बीमारी, गभा्णवस्था, अधिक वजन या मोटापे 
से ग्रस् होने, मिमुेह, इमू्नोकम्पोमाइजज़गं स्स्थनत, धसकल सेल रोग, और नू्यरोडेवलपमेंटल स्स्थनतयो ं
तक सीममत नही ंहैं। यह उपचार आपके ललए सही है या नही,ं इस पर चचा्ण करने के ललए कृपया दकसी 
चचदकत्कीय पेशेवर से संपक्ण  करें। 

 � मैं उपचाि के ललए कैसे साइन अप करं? 

 » मेदडकल पेशेवर से जडु़न ेके ललए, 212-COVID19 (212-268-4319) पर कॉल करें या  
covid19.nychealthandhospitals.org/mab पर जाएं।

आपािकाल ककिाया सहायिा काय्कक्रम

 � यदद न्य ूयॉक्ण  के कम या मध्यम आय वाले पररवार माच्ण 2020 से दकराया नही ंदे पाए हैं तो उन्ें 12 महीन ेतक 
का नपछला दकराया, 3 महीन ेका भनवष्य का दकराया, और उपयोमगता सहायता ममल सकती ह।ै अधिक जानकारी 
और आवेदन करन ेके ललए, कृपया nyc.gov/erap पर जाएं या हमें 212-242-2692 पर कॉल करें और 
3 दबाएं।

तनष्ाससि श्रगमक तनसध

 � यदद वे अपनी आप्वासन स्स्थनत या अन्य कारको ंके कारर बरेोजगार लाभ या संघीय COVID-19 से संबंधित 
आय राहत के ललए अयोग्य थ,े तो न्यू यॉक्ण  वासी प्त्षि नकद सहायता में $ 15,600 तक प्ाप्त कर सकत ेहैं। 
यह पता लगान ेके ललए दक क्ा आप पात्र हैं और अधिक जानकारी के ललए,  
access.nyc.gov/excluded-workers-fund पर जाएं।


