
居家檢測施用小提示

	� 檢查檢測的過期日。切勿使用過期的檢測，或者使用損毀或變色的檢測組件。
	� 閱讀盒子上的說明。按照步驟仔細進行且須按列出的順序來做。如果未遵守，可能檢測結

果會有誤。
	� 在準備好要開始前不要打開檢測套組。消毒要用來進行檢測的桌面或其它表面。
	� 在採樣之前先用肥皂和水洗手。
	� 切勿重複使用檢測套組或其中的組件。
	� 完成後請洗手。

讀取檢測結果

	� 居家檢測可能不如醫療保健提供者所做的檢測準確。因為此原因，在一些情況下，您也可
能需要再進行一次 COVID-19 檢測來確認您的結果（稱為確認 檢測 1）。

等待 居家檢測結果 採取什麼行動
如果您的檢測結果呈陽性 與他人隔離十天。將陽性檢測結果告知您的醫療保健提

供者，並通知家戶內的成員與有密切接觸者 2您的檢測
結果為陽性。他們也應該與他人隔離並在必要時進行檢
測。

如果您的檢測結果
呈陰性而且…

您有 COVID-19 症狀 3 與他人隔離十天並進行確認檢測。

您沒有症狀而且最近曾與感染 
COVID-19 的人有密切接觸

如果您尚未完整接種疫苗：與他人隔離十天。如果符合
以下情況您可以只隔離七天，從您與感染 COVID-19 的
人有密切接觸時起至少五天後的確認檢測呈陰性，或第
二次居家檢測的結果呈陰性（如果進行兩次居家檢測，
您的第一次檢測必須是在暴露於 COVID-19 的五天後，
而第二次檢測必須在第一次檢測的 24 小時後或需更長
時間，依製造商的說明而定。）

如果您已完整接種疫苗 4或已從過去三個月內罹患的
COVID-19 病情中康復： 5 不需採取任何行動。如果出現
症狀則再檢測一次 。

您沒有症狀且最近並未與感染
COVID-19 的人有接觸

不需採取任何行動。

如果您的檢測結果無效或出現錯誤 •	 依照盒子上的說明進行
•	 如果您有 COVID-19 症狀或曾經與感染 COVID-19 的

人有密切接觸，則再做一次檢測。

1 確認檢測是一種分子檢測，如 PCR 檢測；或者是一種在醫療保健場所進行的抗原檢測，
如在醫生診間、藥局、緊急護理診所或 COVID-19 檢測站所進行的。使用居家檢測套組採
集的樣本在實驗室進行的檢測，也可視為確認檢測。

2 密切接觸是指在一個 24 小時的時間段內，與感染 COVID-19 的人距離不到 6 英尺的 
時間達 10 分鐘或更長。 如果您出現症狀，密切接觸是指在開始有症狀前的兩天內。如果
沒有出現症狀，密切接觸是指在在您的陽性檢測結果前的兩天內。

3 COVID-19 症狀包括發燒、發冷、咳嗽、呼吸短促、呼吸困難、疲倦、肌肉或身體疼痛、
頭痛、喪失味覺或嗅覺、喉嚨痛、鼻塞、流鼻涕、噁心想吐、嘔吐以及腹瀉。
4 完整接種疫苗是指您在至少兩週前接受了：

•	 二劑型疫苗中的第二劑，如輝瑞 (Pfizer-BioNTech) 或莫德納 (Moderna)
•	 單劑型疫苗中的唯一一劑，如嬌生 (Johnson & Johnson/Janssen)。

5 在收到 COVID-19 診斷檢測的陽性結果後， 感染後康復三個月的計算方式為從開始有 
COVID-19 症狀的日期起算，或者如果您沒有症狀，從您第一次收到陽性診斷檢測結果開
始日期起算。

如需其他語言 
掃描此處
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