
घर-पर परीक्षण करने के लिए युक्तियाँ
 � परीक्षण की समाप्ति तिथि जांचें। समय-सीमा समाप्त परीक्षण या परीक्षण भागों का उपयोग न करें जो 

क्षतिग्रस्त हैं या जजनका रगं फीका पड़ गया है।
 � बॉक्स पर दिए गए थििदेश पढ़ें। चरणों का ध्ानपूर्वक और उस क्रम में पालन करें जजसमें रे सूचीबद्ध हैं। यदि 

आप नहीं करिे हैं, िो आपका परीक्षण पररणाम सही नहीं हो सकिा है।
 � जब िक आप शुरू करिे के थिए िैयार ि हों िब िक परीक्षण तकट ि खोिें । उस टेबल या अन्य सिह को 

कीटाणुररहि करें जहां पर आप परीक्षण कर रहे हैं।
 � आपका िमूिा िेिे से पहिे, अपिे हाि साबुि और पािी से धो िें ।
 � परीक्षण तकटों या पुजजों का पुि: उपयोग ि करें।
 � जब आप काम पूरा कर िें  िो अपिे हाि धो िें ।

अपने परीक्षा पररणामों को पढ़ना
 � स्ास्थ्य देखभाि प्रदाता के परीक्षण की तुिना में घर-पर परीक्षण करना कम सटीक हो सकता है।  

यही कारण है तक, कुछ मामलों में, आपको अपने पररणाम की पुष्टि करने के ललए एक और COVID-19 
परीक्षण करराने की आरश्यकिा भी हो सकिी है (इसे पुष्टिकरण परीक्षण1 कहा जािा है)। 

प्रतीक्षा करें

घर-पर परीक्षण पररणाम क्ा करें

यदि आपका परीक्षा पररणाम सकारात्मक आिा है 10 ददनों के लिए दसूरों से अिग रहें, अपने स्ास्थ्य िेखभाल 
प्रिािा को बिाएं तक आपका सकारात्मक परीक्षण आया 
है, और अपने परररार और करीबी संपककों2 को सूचचि करें 
तक आपका सकारात्मक परीक्षण आया है। उन्ें भी िसूरों 
से अलग होना चारहए और यदि आरश्यक हो िो परीक्षण 
करराना चारहए।

यदि आपका 
परीक्षण पररणाम 
नकारात्मक आता 
है और…

आपको COVID-19 िक्षण हैं3 10 ददनों के लिए दसूरों से अिग रहें और एक पुष्टिकरण 
परीक्षण प्राप्त करें।

आपमें कोई िक्षण नहीं हैं और 
हाल ही में आप तकसी ऐसे व्यचति 
के लनकट संपक्क  में रहे हैं जजसे 
COVID-19 है

अगर आपका पूरी तरह से टीकाकरण नहीं हुआ है: 10 दिनों 
के ललए िसूरों से अलग रहें। आप साि दिनों के ललए अलग 
हो सकिे हैं यदद या िो आप COVID-19 राले तकसी व्यचति 
के लनकट संपक्व  में होने से कम से कम पांच दिनों के पश्ाि 
आप तकसी पुष्टिकरण परीक्षण से या दफर िसूर ेघर-पर 
परीक्षण से आप नकारात्मक परीक्षण पररणाम प्राप्त करिे हैं। 
(यदि िो घर-पर परीक्षणों का उपयोग कर रहे हैं, िो आपका 
पहला परीक्षण आपके प्रभातरि होने के पांच दिन बाि होना 
अलनराय्व है, और िसूरा परीक्षण आपके पहले परीक्षण के 
24 घंटे बाि या लनमा्विा के लनिदेशों के आधार पर इसका िेरी 
पर होना अलनराय्व है।)

यदद आपका पूरी तरह से टीकाकरण4 हुआ है या पपछिे 
तीन महीनों में COVID-19 से ठीक हुए हैं:5 तकसी कार्वराई 
की आरश्यकिा नहीं है। यदि आपको लक्षण हैं, िो दफर से 
परीक्षण कराएं।

आपमें कोई िक्षण नहीं है और हाल 
ही में आप COVID-19 राले तकसी 
व्यचति के संपक्व  में नहीं आए हैं

तकसी कार्वराई की आरश्यकिा नहीं है।

यदि आपको कोई अमान्य पररणाम या परीक्षण त्रुट लमलिी है • बॉक्स में दिए गए लनिदेशों का पालन करें
• अगर आपमें COVID-19 के िक्षण हैं या आप COVID-19 

वािे पकसी व्यक्ति के लनकट संपक्क  में आएं हैं, िो िसूरा 
परीक्षण करराएं।

1 एक पुष्टिकरण परीक्षण एक आणतरक परीक्षण है, जैसे तक पीसीआर परीक्षण, या स्ास्थ्य 
िेखभाल सुतरधा कें द्र पर दिया जाने राला एंटीजन परीक्षण, जैसे तक डॉक्टर का काया्वलय, 
फामदेसी, ित्ाल िेखभाल क्लिलनक, या COVID-19 परीक्षण स्थल। एक प्रयोगशाला से एक 
परीक्षण जो घर-पर परीक्षण तकटों से नमूनों का उपयोग करिा है, को भी एक पुष्टिकरण परीक्षण 
माना जा सकिा है।
2 लनकट संपक्क  का मिलब 24 घंटे की अरचध के िौरान 10 लमनट या उससे अचधक समय के ललए 
COVID-19 से पीरड़ि तकसी व्यचति के 6 फीट के िायर ेमें होना है। यदि आपको िक्षण हुए हैं, िो 
लनकट संपक्व  का अर्व आपके लक्षणों के शुरू होने से पहले िो दिनों के भीिर की अरचध है। यदि 
आपको कोई िक्षण नहीं हुए हैं, िो लनकट संपक्व  का अर्व आपके सकारात्मक परीक्षण आने से 
पहले िो दिनों के भीिर की अरचध है।

3 COVID-19 के िक्षणों में बुखार, ठंड लगना, खांसी, सांस की कमी, सांस लेने में करठनाई, 
रकान, मांसपेजशयों या शरीर में िि्व, जसरिि्व, स्ाि या गंध की हालन, गले में खराश, नाक बंि होना, 
नाक बहना, मिली, उल्ी आना और िस्त शालमल हैं।
4 पूरी तरह से टीकाकरण का मिलब है तक आपने कम से कम दो सप्ाह पहिे प्राप्त तकया रा:

• िो शॉट राले रैक्सीन का िसूरा शॉट, जैसे Pfizer-BioNTech या Moderna
• एकल-खुराक राले रैक्सीन का एकमात्र शॉट जैसे Johnson & Johnson/Janssen।

5 COVID-19 नैिालनक परीक्षण से सकारात्मक पररणाम आने के बाि, ठीक होने से तीन महीनों 
को पहले COVID-19 के लक्षण दिखाई िेने की िारीख से या, यदि आपको कोई लक्षण नहीं हुए रे, 
िो आपके पहले सकारात्मक नैिालनक परीक्षण की िारीख से मापा जािा है।

अन्य भाषाओ ंके लिए 
यहां सै्न करें
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