
EXCELLENCE IN CARE

NATIONAL RECOGNITIONS

NEWS          AUGUST 2021

The awards recognize Metropolitan’s 
commitment to quality care and treatment.

Metropolitan was ranked as a high performing hospital for congestive heart 
failure in U.S. News & World Report’s 2021-22 Best Hospital rankings. All NYC 
Health + Hospitals acute-care facilities ranked high in at least one specialty.
“We are very proud to be named by U.S. News as a high performing hospital 
for congestive heart failure,” said NYC Health + Hospitals/Metropolitan CEO 
Cristina Contreras, LMSW, MPA, FABC. “This designation is a recognition of 
our dedicated staff’s comprehensive, patient-centered work on behalf of the 
patients and community we serve.”

NYC HEALTH + HOSPITALS/METROPOLITAN
1901 First Avenue at 97th Street, New York, NY 10029

CALL 212-423-7000 TO MAKE AN APPOINTMENT. 
Subway Q ,   6  to 96 Street       Bus M15, M15-SBS, M966     Q     

New Yorkers age 
12 and older with 
certain serious 
medical conditions 
or who receive 
treatments that 

weaken their immune system 
may be eligible for a third dose 
of COVID-19 vaccine. 
For more information visit www.
nychealthandhospitals.org/
covid-19-vaccines/

THIRD DOSES

Metropolitan also received the American Heart Association’s “Get with the 
Guidelines” Achievement Awards for two services: Gold Plus for Stroke, and 
Bronze, Silver Plus for Heart Failure. The awards recognize the hospital’s 
commitment to ensuring patients with heart disease receive the most 
appropriate treatment according to nationally recognized, research-based 
guidelines.
“Our Neurology and Cardiology teams remain fully committed to providing 
the best possible evidence-based care for our patients,” said John T. 
Pellicone, MD, Chief Medical Officer at NYC Health + Hospitals/Metropolitan. 
“We take great pride in these Achievement Awards from the American Heart 
Association, including our sixth consecutive recognition for stroke care. They 
are a reflection of our staff’s dedication to improving every patient’s chances 
of survival and recovery.”

Wednesday, September 8, 2021
(Rain date: September 9)
10 AM - 2 PM 
NYC Health + Hospitals/
Metropolitan
Second Avenue, between 97th 
and 99th Street 
+ Health Screenings Health 
+ Education
+ Health Insurance Eligibility
+ Face Painting 
+ Music  + Raffles
+ Giveaways & Much more!

SAVE THE DATE

https://www.nychealthandhospitals.org/covid-19-vaccines/


Contact us at MetropolitanPublicRelations@nychhc.org

STAY CONNECTED. FOLLOW US.

nychealthandhospitals.org/metropolitan

Weekly Wednesdays, September 1 – November 24
5:30 PM - 7 PM (13 sessions)
NYC Health + Hospitals/Metropolitan
Mental Health Building, 11th floor, Gym 
1901 1st Avenue at 97th Street, New York, NY 10029

The class is a mixture of dance and fitness, so that you get your ultimate workout, 
and also learn some new moves. These classes are a barefooted experience,
primarily because we want to stick to the traditions of our dances being done 
barefooted. You don't have to be a pro at what you are doing. You just have to be
in it to win it, be prepared to burn some calories, and most importantly have fun.
RSVP to Alex Hernandez, hernanda26@nychhc.org.

HEALTH AND WELLNESS
COVID-19 
TREATMENT

Monoclonal 
antibody 
treatment is 
available at 
no charge 

for people who have tested 
positive for COVID-19 and 
have certain symptoms. For 
more information and to see 
if you qualify, visit: www.
nychealthandhospitals.org/
covid-19-treatment/

COVID-19

COVID-19 VACCINE IS AVAILABLE 
TO ANYONE 12YRS AND OLDER

No appointment necessary.
Monday - Friday, 7 AM - 6 PM
Saturday, 8 AM - 3 PM
September 6 (Labor Day): 8 AM to 4 PM
A parent or legal guardian must provide consent at the time of 
the vaccination  to anyone younger than 18 - either in person by 
phone or in writing.

SAVE THE DATE

CULTURAL WORKOUT

Metropolitan offers COVID-19 
testing in our Medical 
Screening Annex. The 
nasal swab test detects the 
actual presence of the virus 
that causes COVID-19
(not antibodies).  
Walk-in testing is available.
Monday - Saturday, 
8 AM - 4 PM
Closed September 6 
(Labor Day).
Medical Screening Annex
East 97th Street 
near Second Avenue

COVID-19 TESTING
YOUR HEALTH



NOTICIAS            AGOSTO 2021

NYC HEALTH + HOSPITALS/METROPOLITAN
1901 Primera Avenida y Calle 97, New York, NY 10029

LLAME AL 212-423-7000 PARA UNA CITA.
Tren Q ,  6  a 96 Street       Autobús M15, M15-SBS,  M966     Q     

EXCELENCIA EN EL CUIDADO

RECONOCIMIENTOS NACIONALES

Los premios reconocen el compromiso de Metropolitan 
con la atención y el tratamiento de calidad.

Metropolitan fue clasificado como un hospital de alto rendimiento para la 
insuficiencia cardíaca congestiva en la clasificación de Mejores Hospitales 
2021-22 de U.S.News & World Report. Todas las instalaciones de cuidados 
intensivos de NYC Health + Hospitals ocuparon un lugar destacado en al menos 
una especialidad. 
"Estamos muy orgullosos de haber sido nombrados por U.S. News como un 
hospital de alto rendimiento para la insuficiencia cardíaca congestiva", dijo la 
directora ejecutiva de NYC Health + Hospitals / Metropolitan, Cristina Contreras, 
LMSW, MPA, FABC. "Esta designación es un reconocimiento al trabajo integral 
y centrado en el paciente de nuestro dedicado personal en nombre de los 
pacientes y la comunidad a la que servimos".

Los neoyorquinos 
de 12 años o 
más con ciertas 
afecciones 
médicas graves 
o que reciben 

tratamientos que debilitan su 
sistema inmunológico pueden ser 
elegibles para una tercera dosis de 
la vacuna COVID-19. Para obtener 
más información, visite www.
nychealthandhospitals.org/
covid-19-vaccines/

TERCERAS DOSIS 

Metropolitan también recibió los premios por logros "Get with the Guidelines" 
de la American Heart Association (Asociación Estadounidense del Corazón) 
por dos servicios: Gold Plus para accidentes cerebrovasculares y Bronze, Silver 
Plus para insuficiencia cardíaca. Los premios reconocen el compromiso del 
hospital de garantizar que los pacientes con enfermedades cardíacas reciban el 
tratamiento más adecuado de acuerdo con las pautas basadas en la investigación 
reconocidas a nivel nacional. 
“Nuestros equipos de Neurología y Cardiología siguen plenamente 
comprometidos con brindar la mejor atención posible basada en evidencia para 
nuestros pacientes”, dijo John T. Pellicone, MD, Director Médico del hospital 
Metropolitan. “Nos enorgullecemos de estos premios, incluido nuestro sexto 
reconocimiento consecutivo por la atención de los accidentes cerebrovasculares. 
Son un reflejo de la dedicación de nuestro personal para mejorar las 
posibilidades de supervivencia y recuperación de cada paciente ".

Miércoles, 8 de septiembre de 2021
(9 de septiembre si llueve)
10 AM - 2 PM 
NYC Health + Hospitals/
Metropolitan
Segunda Avenida entre calles 
97 y 99 
+ Exámenes de salud 
+ Educación para la salud
+ Elegibilidad para seguro médico
+ Pinta caritas 
+ Música  + Rifas
+ ¡Regalos y mucho más!

GUARDA LA FECHA

https://www.nychealthandhospitals.org/covid-19-vaccines/


Comuníquese con nosotros: MetropolitanPublicRelations@nychhc.org 

MANTÉNGASE EN CONTACTO. SÍGANOS.

nychealthandhospitals.org/metropolitan

SALUD Y BIENESTAR
TRATAMIENTO 
PARA EL COVID-19

El tratamiento 
con anticuerpos 
monoclonales 
está 
disponible sin 

cargo para las personas 
que dieron positivo en la 
prueba de COVID-19 y 
tienen ciertos síntomas. Para 
obtener más información y 
ver si califica, visite: www.
nychealthandhospitals.org/
covid-19-treatment/

COVID-19

LA VACUNA CONTRA COVID-19 
ESTÁ DISPONIBLE PARA TODAS LAS 
PERSONAS MAYORES DE 12 AÑOS

Sin cita previa.
Lunes a viernes, 7 a.m. a 6 p.m.
Sábado, 8 a.m. a 3 p.m. Cerrado los domingos. 
El lunes 6 de septiembre (Labor Day): 8 a.m. a 4 p.m.
Un padre o tutor legal debe dar su consentimiento en el 
momento de la vacunación a cualquier persona menor de 18 
años, ya sea en persona, por teléfono o por escrito.

RESERVA LA FECHA

ENTRENAMIENTO CULTURAL

Metropolitan ofrece la prueba 
de COVID-19 en nuestro 
anexo de exámenes médicos. 
La prueba de hisopo nasal 
detecta la presencia actual
del virus que causa COVID-19 
(no anticuerpos). 
Se aceptan visitas sin cita 
previa están disponibles.
Lunes a sábado de 
8 a.m. a 4 p.m.
Estará cerrado el lunes 6 de 
septiembre (Labor Day). 
Anexo de exámenes médicos
Calle 97th cerca de la 
2da Avenida

PRUEBAS DE COVID-19
TU SALUD

Miércoles semanales, del 1 de septiembre al 24 de noviembre
5:30 p.m. a 7 p.m. (13 sesiones)
NYC Health + Hospitals/ Metropolitan
Edificio de Salud Mental, piso 11, Gimnasio
1901 1st Avenue y calle 97, Nueva York, NY 10029

La clase es una mezcla de baile y aptitud física, para que obtengas tu mejor 
entrenamiento, y también aprender algunos movimientos nuevos. Estas clases 
son una experiencia descalzo, principalmente porque queremos ceñirnos a las 
tradiciones de nuestros bailes que se realizan descalzo. No tienes que ser un 
profesional. Solo tienes que tener actitud para ganar, prepárate para quemar 
algunas calorías y, lo más importante, divertirte.
RSVP to Alex Hernandez, hernanda26@nychhc.org.


