Fakty i mity dotyczace szczepionki HEALTH+
przeciwko COVID-19. HOSPITALS

Istnieje wiele informacji dotyczacych szczepionki przeciwko COVID-19.
| wiele z nich nie jest prawdziwych. Poznaj fakty i dbaj o swoje zdrowie.

Fakt: Udowodniono naukowo, ze szczepionka jest bezpieczna i skuteczna.

Szczepionka przeciwko COVID-19 zostata poddana badaniom klinicznym i kontrolom
bezpieczenstwa, aby uzyskac autoryzacje amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekéw (Food
and Drug Administrarion, FDA). Ponad 40 000 oséb uczestniczyto w badaniach klinicznych
szczepionki firmy Pfizer oraz ponad 30 000 w badaniach szczepionki Moderna.

Fakt: Szczepionka moze wywotywac tagodne skutki uboczne, tak samo jak inne szczepionki.

Najczestszymi skutkami ubocznymi sg zmeczenie, bdle gtowy,
bdl lub zaczerwienienie w miejscu podania szczepionki,
bdle miesniowe lub stawowe. Takie skutki uboczne, choé
nieprzyjemne, sg sygnatem, ze organizm dziata, aby bronic¢
sie przed wirusem wywotujgcym COVID-19. Osoby, ktére
doswiadczyty powaznej reakcji uczuleniowej na sktadniki
szczepionki, nie powinny jej dostawac. Kto i
to jest Za
szczepionka

ekt Niesalesnie od os o o ) 0 przeciwko

akt: Niezaleznie od poziomu ryzyka mozna zachorowac i -
przenosi¢ wirusa. covi D.'1 ?' niech
Odkad szczepionka jest dostepna, podawanie jej jak pOdnleS|e r?k?'
najwiekszej ilosci kwalifikujacych sie, dorostych oséb
pomaga chroni¢ nasze spotecznosci przed wirusem —
nazywa sie to odpornoscia zbiorowa.

Fakt: Nie mozna zarazi¢ sie COVID-19 przez szczepionke.

Zadna z dopuszczonych szczepionek przeciwko COVID-19
nie zawiera zywego wirusa. Zaden ze skfadnikéw szczepionki
nie moze wywota¢ COVID-19. Szczepionki firm Pfizer

i Moderna wykorzystujg mRNA, czyli matrycowy RNA. mRNA
uczy nasze komorki, jak wytworzy¢ biatko powodujace
reakcje immunologiczng w naszym organizmie. Reakcja
immunologiczna, ktéra powoduje powstawanie przeciwciat,
chroni nas przed zarazeniem, jesli prawdziwy wirus wniknie
do naszego organizmu.
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Mit: Szczepionka przeciwko COVID-19
zmieni moje DNA lub kod genetyczny.

Fakt: Szczepionka nie moze zmienia¢ DNA
osoby ani jej kodu genetycznego.

mMRNA w szczepionce nigdy nie wptywa

w zaden sposdb na Twdj materiat
genetyczny ani z nim nie reaguje. Organizm
pozbywa sie mRNA po uptywie 1-2 tygodni.

Mit: Wykorzystanie mRNA w szczepionkach
jest nowa technologia, o ktérej niewiele
wiemy.

Fakt: Naukowcy badaja wykorzystanie
MRNA w szczepionkach od dekad.

Mit: Miatem(-am) juz COVID-19, wiec nie
potrzebuje szczepienia.

Fakt: Powiniene$/Powinnas sie zaszczepic,
nawet jesli miates(-as) juz COVID-19.
Eksperci nie wiedza, czy przeciwciata

z infekgji chronig przed ponownym
zakazeniem. Mozesz otrzymad szczepienie
po ustaniu objawdw i po zalecanym okresie
izolacji.

Mit: Szczepionka wszczepia ludziom
sledzace mikrochipy.

Fakt: Nie ma zadnych urzadzen sledzacych
W szczepionce.

Nie ma zadnych mikrochipdw ani urzadzen
$ledzgcych w szczepionce. Mit rozpoczat
sie w Internecie od fatszywych doniesien

o mikrochipach w szczepionkach.

Porozmawiaj ze swoim dostawca ustug medycznych, jesli
masz jakies$ pytania. Dodatkowe informacje o szczepionce
przeciwko COVID-19 znajduja sie na stronie internetowe;j
nychealthandhospitals.org/covidvaccine.

Mit: Mam uczulenie na jaja, nie moge
otrzymac szczepionki przeciwko COVID-19.

Fakt: Szczepionka przeciwko COVID-19 nie
zawiera jaj.

Mit: Szczepionka przeciwko COVID-19 jest
tworzona z tkanek ptodéw.

Fakt: Szczepionka nie zawiera tkanek
ptodoéw.

Sktadniki szczepionki to mRNA, stona woda,
aminy i cukier.

Mit: Jak sie zaszczepie przeciwko
COVID-19, to nie musze juz nosi¢ maseczki.

Fakt: Wciaz nalezy nosi¢ maseczke

i zachowywac dystans spoteczny nawet po
zaszczepieniu.

Nawet jesli sie zaszczepisz, wcigz
powinienes$/powinnas przestrzegacd
wskazowek bezpieczenstwa dotyczacych
COVID-19. Szczepionka chroni Cie przed
zakazeniem COVID-19, ale eksperci nie
wiedzg, czy wcigz mozesz przenosic¢ wirusa
i przekazywad go innym.
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