
आम COVID-19 वकै्सीन ममथकों के बारे में 
वास्तववक ्तथ्य।
COVID-19 वकै्सीन के बारे में बहुत ्ारी जानकारी अब उपलब्ध है। उ्में 
्े बहुत ्सी ्ही नहीं है। तथ्यों को जानें और सवस्थ रहें।

ममथक: COVID-19 वकै्सीन ्ुरक्षि्त नहीं हैं क्योंकक इनहें बहु्त जल्ी बना्या ग्या था।
्तथ्य: वैक्सीन वजै्ाननक रूप ्े ्ुरक्षि्त और प्रभावसी ्ाबब्त हुई है। 
COVID-19 वकै्सीन खाद्य और औषध्ध प्रशा्न (Food and Drug Administration, FDA) ्े प्राध्धकरण 
प्राप्त करने के धलए नदैाधनक परीक्षणों और ्ुरक्षा ्मसीक्षाओ ं्े गुजरी है। Pfizer वकै्सीन नदैाधनक 
परीक्षणों में 40,000 ्े अध्धक और Moderna परीक्षणों में 30,000 ्े अध्धक लोगों ने भाग धल्या।

ममथक: COVID-19 वकै्सीन वास्तव में गंभसीर ्षु्प्रभावों और एलजजी प्रन्तकरि्याओं का कारण बन्ता है।
्तथ्य: अन्य वकै्सीनों की ्तरह, इ् वैक्सीन के ्ौम्य ्षु्प्रभाव हो ्क्त ेहैं।
्ब्े आम दषु्प्रभावों में ्थकान, ध्रदद्द, इंजेकशन लगाए गए भाग के आ्पा् दद्द ्या उ्का लाल 
होना, और मां्पेधश्यों ्या जोड़ों का दद्द शाधमल हैं। हालांकक ्यह 
दषु्प्रभाव तकलसीफदेह होते हैं, ्ेय ्भसी ्ंकेत होते हैं कक आपका 
शरीर COVID-19 का कारण बनने वाले वा्यर् ्े खदु को बचाने 
के धलए काम कर रहा है। जजन लोगों को इ् वकै्सीन के घटकों 
्े गंभसीर एलजजी प्रधतकरि्याएं हो चकुी है उनहें वकै्सीन नहीं लगवाना 
चाकहए।

ममथक: मैं COVID-19 ्े होने वाली गंभसीर बसीमारी के जोखिम पर 
नहीं हंू, इ्मलए मुझ ेवैक्सीन की आवश्यक्ता नहीं है।
्तथ्य: आपके जोखिम के स्तर ्े कोई फक्क  नहीं पड़्ता है, आप 
अभसी भसी ्ंरिमम्त हो ्क्त ेहैं और वा्यर् को फैला ्क्त ेहैं। 
एक बार जब वैक्सीन व्यापक रूप ्े उपलब्ध हो जा्ेयगा, तो 
्य्था्ंभव पात्र व्यसकों को वैक्सीन लगाने ्े हमारे ्मदुा्यों को 
वा्यर् ्े बचाने में मदद धमलेगसी - इ्े हर्द इम्यधुनटी भसी कहा 
जाता है। 

ममथक: मैं वकै्सीन ्े COVID-19 ्ंरिमम्त हो ्क्ता हँू।
्तथ्य: आप वैक्सीन ्े COVID-19 ्ंरिमम्त नहीं हो ्क्त।े
कक्सी भसी अनमुोकदत COVID-19 वकै्सीन में जसीववत वा्यर् का 
उप्योग नहीं कक्या जाता है। वकै्सीन में ऐ्ा कुछ भसी नहीं है जो 
COVID-19 का कारण बन ्कता है। Pfizer और Moderna 
वकै्सीन एमआरएनए (mRNA) का उप्योग करते हैं, जज्का अ्थ्द है 
मै् ेंजर राइबोन्ययूजकलक एध्र (mRNA)। mRNA हमारी कोधशकाओ ं
को हमारे शरीर में प्रधतरक्षा प्रधतकरि्या का कारण बनने वालेे प्रोटीन 
को कै्े बना्या जाए ्यह ध्खाता है। अगर अ्लसी वा्यर् हमारे 
शरीर में प्रवेश करता है तो एंटीबॉरी का उतपादन करने वालसी वह 
प्रधतरक्षा प्रधतकरि्या हमें ्ंरिधमत होने ्े बचातसी है।

जो भसी COVID-19 
वकै्सीन के पषि में हैं, 
अपना हाथ उठाएँ।
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ममथक: COVID-19 वकै्सीन मेरे डसीएनए ्या 
आनुवंमिक रचना को ब्ल ्क्ता है।
्तथ्य: वैक्सीन कक्सी व्यकक्त के डसीएनए ्या 
आनुवंमिक रचना को नहीं ब्ल ्क्ता। 
वकै्सीन में मौजयूद एमआरएनए (mRNA) कक्सी भसी 
तरह ्े आपकी आनवंुधशक ्ामग्सी को कभसी भसी 
प्रभाववत ्या उ्के ्ा्थ अतं:करि्या नहीं करता है। 
1-2 ्प्ताह के बाद शरीर mRNA ्े मकु्त हो जाता है।

ममथक: वकै्सीन में mRNA का उप्योग करना एक 
नई ्तकनसीक है कज्के बारे में हम कम जान्त ेहैं।
्तथ्य: वजै्ाननक ्िकों ्े वकै्सीनों में mRNA का 
उप्योग करने के बारे में अध्य्यन कर्त ेआ रहे हैं। 

ममथक: मैं पहले ही COVID-19 ्ंरिमम्त हो 
चुका हंू, इ्मलए मुझ ेवकै्सीन लगवाने की 
आवश्यक्ता नहीं है। 
्तथ्य: आपको वैक्सीन लगवाना चाहहए, भले ही 
आप COVID-19 ्ंरिमम्त हो चुके हों। 
ववशेषज्ञ ्यह नहीं जानते कक ्ंरिमण ्े बनसी 
एंटीबॉरीज पुन: ्ंरिमण ्े बचा ्कतसी हैं ्या 
नहीं। आपके लक्षण रुकने के बाद और आपके 
अनशुंध्त आई्ोलेशन की अवध्ध ्माप्त होने के 
बाद आप वैक्सीन लगवा ्कते हैं। 

ममथक: वकै्सीन लोगों पर टै्ककंग माइरिोचचप् का 
प्रत्यारोपण कर्ता है। 
्तथ्य: वैक्सीन में कोई टै्ककंग ्ाधन नहीं हैं।
वकै्सीन में कोई माइरिोधचप् ्या टै्ककंग ्ा्धन 
नहीं हैं। ्यह धम्थक वकै्सीनों में माइरिोधचप् के 
मौजयूद होने के बारे में झयूठे दावों के ्ा्थ इंटरनेट 
पर शुरू हुआ ्था। 

ममथक: अगर मुझ ेअडंों ्े एलजजी है, ्तो मैं 
COVID-19 वकै्सीन नहीं लगवा ्क्ता/्क्तसी हंू। 
्तथ्य: COVID-19 वकै्सीन में अडं ेनहीं हो्त ेहैं। 

ममथक: COVID-19 वैक्सीन भ्ूण की कोमिकाओ ं
्े बना्या ग्या है। 
्तथ्य: वैक्सीन में भ्ूण की कोमिकाएं नहीं हैं।
वकै्सीन के घटकों में एमआरएनए (mRNA), 
नमक का पानसी, अमाइन् और चसीनसी शाधमल हैं। 

ममथक: एक बार COVID-19 वकै्सीन लगवाने के 
बा्, मुझ ेमासक पहनने की आवश्यक्ता नहीं है।
्तथ्य: वैक्सीन लगवाने के बा् आपको मासक 
पहनना और ्ामाकजक ्रूी बनाए रिना जारी 
रिना होगा।
्यकद आप वैक्सीन लगवा भसी लेते हैं, तब भसी 
आपको ्भसी COVID-19 ्रुक्षा कदशाधनददेशों का 
पालन करना होगा। वैक्सीन आपको COVID-19 
्े बसीमार होने ्े बचाता है, लेककन ववशेषज्ञ ्यह 
नहीं जानते कक उ्के बाद भसी आपके शरीर में 
वा्यर् मौजयूद होता है ्या नहीं और आप दय्ू रों 
को ्ंरिधमत कर ्कते हैं ्या नहीं।

्यह् आपके कोई प्रशन हैं, ्तो अपने सवासथ्य ्ेिभाल प्र्ा्ता 
्े बा्त करें। nychealthandhospitals.org/covidvaccine 
पर COVID-19 वकै्सीन के बारे में अचधक जानें।


