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Té nderuar njujorkezeé:

Ju luani njé rol té réndésishém né mbajtjen hapur dhe té sigurt té gytetit toné,
si dhe né uljen e pérhapjes sé COVID-19. Eshté e réndésishme gé té pérkujdeseni
pér veten dhe té mbroni njerézit tuaj té dashur dhe komunitetin tuaj.

NYC Test & Trace Corps po jua dérgon kété paketé Take Care me artikujt
thelbésoré pér t'ju ndihmuar té vecoheni té sigurt né shtépi, t& géndroni té
shéndetshém dhe té& mbroni njerézit tuaj té dashur.

Eshté e réndésishme té& monitoroni simptomat tuaja dhe té& merrni burimet e
nevojshme pér té géndruar té shéndetshém.
Paketa juaj e Take Care pérmban:
Maska pér t'i mbajtur kur ju duhet té géndroni prané té tjeréve
Dezinfektues duarsh pér té& mbajtur duart pastér
Njé termometér pér matjen e temperaturés

Testime té shpejta antigjené pér té zbuluar ndonjé infektim té& mundshém
aktiv té COVID-19

Né kété Udhézues Take Care, do té gjeni informacion si té& vecoheni né ményré
té sigurt né shtépi dhe si t’i pérdorni kéta artikuj.

Pér mé shumé informacion, mund té telefononi gjithashtu né nr. 212-COVID19
(212-268-4319) ose vizitoni testandtrace.nyc ose bit.ly/NYCTracelnfo.

Faleminderit pér ndihmén né reduktimin e pérhapjes sé COVID-19.

Qéndroni té sigurt! Jini té shéndetshém!

Vizitoni testandtrace.nyc
ose skanoni kodin QR pér
té mésuar mé shumé.
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A keni gené né kontakt té afért (mé pak se gjashté kémbé ose mé pak se
dy metra) me ndokénd gjaté dy javéve té kaluara? Pér informacion se si té
njoftoni kontaktet tuaja té ngushta, shkoni te bit.ly/tellcontacts.

Ju dhe kontaktet tuaja mund té rrini té geté duke u testuar pér COVID-19.
Testi éshté i sigurt, i shpejté dhe konfidencial. Mund té vizitoni
nyc.gov/covidtest ose té& ndani kodin e méposhtém pér té& ndihmuar
kontaktet tuaja té mésojné rreth COVID-19 dhe té gjejné njé piké testimi
prané shtépisé sé tyre.

Mbajeni telefonin mbi kod dhe hapni lidhjen.

Dérgojuani lidhjen me mesazh kontakteve dhe njerézve tuaj té
dashur.

Késhilla pér t'u vecuar té sigurt né shtépi dhe pér té
luftuar COVID-19

Shumica e personave me COVID-19 kané sémundje té lehté dhe mund té
shé&rohen né shtépi pa nevojén e kujdesit mjekésor. Eshté e réndésishme té ndigni
kéta hapa sigurie pér té& mbrojtur veten dhe té tjerét kur jeni té& vecuar né shtépi.

Lajini ose dezinfektojini miré dhe shpesh duart
Mbani maské nése ju duhet té jeni prané té tjeréve
Pastrojini cdo dité sipérfaget e pérdorura shpesh

Mos ndani gjéra me té tjerét! Mbajini gjérat pér vete, sidomos né ambiente
té pérbashkéta, si p.sh. banjat.

Gjeni hapésirén tuaj té vecanté. Eshté e réndésishme té keni njé dhomé ku
mund té vecoheni té sigurt nga té tjerét.

Flini vetém né njé dhomé gé ka njé dritare me ajrim té miré. Nése ndani njé
krevat, flini njé nga kémbét e njé nga koka ose njéri nga personat té flejé
né njé divan apo dysheme.

Monitoroni temperaturén dhe simptomat tuaja
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A e dinit se ka njé ményré té sakté dhe njé té gabuar té pérdorimit t& maskés?

Si ta mbani maskén?

Disa maska dhe respiratoré ofrojné nivele mé té larta mbrojtjeje se té
tjerét. Maskat e cohés ofrojné mé pak mbrojtje, maskat kirurgjikale ofrojné
mé shumé mbrojtje, dhe maskat KN95 dhe N95 ofrojné nivelin mé té larté
té mbrojtjes.

Mos mbani njé maské mbi ose nén njé maské N95 ose KN95

Nése doni té mbani njé maské, mund té mbroheni mé miré duke mbajtur
dy maska (njé maské pélhure mbi njé maské me njé pérdorim), té cilat
pérmirésojné pérshtatjen dhe rrisin shtresat

Mos mbani dy maska me njé pérdorim

Lajini duart me ujé e sapun ose pérdorni njé dezinfektues duarsh me bazé
alkooli pér té shmangur kontaminimin e maskés

Mbajeni maskén nga rripat apo lidhéset. Né vijim, vendoseni secilin lak
pérreth veshit pérkatés ose lidhini lidhéset pas koke

Hapeni maskén pér t& mbuluar edhe hundén edhe gojén. Fiksojeni nén
mjekér.

Nése keni té tillg, shtypni pjesén e pérkulshme mbi shpinén e hundés pér
ta fiksuar.

Sigurohuni gé maska té puthitet miré me anét e fytyrés

Si ta higni maskén?

Zgjidhni lidhéset pas kokés ose kapni lakét rreth veshit. Shmangni kapjen e
pjesés sé parme té maskés.

Térhigeni pérpara dhe larg fytyrés. Béni kujdes té& mos prekni fytyrén.

Lajini duart me ujé e sapun ose pérdorni njé dezinfektues duarsh me bazé
alkooli

Késhilla pér mbajtjen e maskés

Fagja

Pjesa e jashtme e maskés ndotet. Nése e prekni, duhet té lani duart ose té
pérdorni menjéheré dezinfektues duarsh me bazé alkooli.

Shmangni vénien e maskés sé pérdorur mbi sipérfage té& pambuluara apo
mbi banak. Mbajeni maskén mbi njé peceté apo brenda njé geske letre.

Nuk éshté e nevojshme ta ndérroni ¢do dité maskén, pérvec nése merr
lagéshti apo démtohet. Nése ndodh dicka e tillé, hidheni dhe pérdorni njé
maské té re.



Mbajini duart té pastra!

Larja e duarve éshté njé nga ményrat mé té mira pér té shmangur pérhapjen
e mikrobeve. Larja e duarve me ujé e sapun éshté ményra mé e miré pér
largimin e mikrobeve, por mund té pérdorni dhe dezinfektues duarsh me sé
paku 60% alkool.

Si t'i lani duart miré me ujé e sapun

1. Lagini duart me ujé té pastér té rrjiedhshém (té ngrohté ose té ftohté) dhe
pérdorni sapun

2. Vishini duart me sapun duke i férkuar me njéra-tjetrén, duke u siguruar gé
sapuni té& mbulojé shpinén e duarve, pjesét mes gishtave, nén thonj dhe
mbi kyce

3. Férkojini duart pér sé paku 20 sekonda
4. Shpélajini miré duart me ujé té pastér té rrjedhshém

5. Thajini duart me njé peshqir té pastés ose me tharése me ajér. Mbylleni
rubinetin me njé peceté té pastér letre.

Si té pérdorni dezinfektuesin e duarve
1. Vendoseni dezinfektuesin e duarve né péllémbén e njérés doré

2. Mbulojini duart duke i férkuar me njéra-tjetrén, duke u siguruar gé
dezinfektuesi té mbulojé shpinén e duarve, pjesét mes gishtave, nén thonj
dhe mbi kyce. Vijoni t'i férkoni derisa duart té thahen.

Ndjekja e nivelit te oksigjenit (“Sp02”)
me njé puls oksimeteér

o COVID-19 mund té shkaktojé infeksion né mushkéri. Infeksioni mund té ulé
nivelin e oksigjenit né gjak, madje ndonjéheré para se ta ndjeni. Kjo mund
té jeté e rrezikshme.

o Nése keni rezultuar pozitiv me COVID-19, mund té vendosni té blini njé puls
oksimetér ose mund té merrni njé té tillé nga ofruesi i kujdesit shéndetésor

o Ndigni cdo dité nivelin e oksigjenit duke pérdorur matésin puls oksimetér.
Kontrolloni nivelin e oksigjenit tre heré né dité

o Telefononi 911 ose shkoni né urgjencé, nése niveli i oksigjenit bie nén 90%

Regjistrohuni pér mbéshtetje falas té personalizuar me mesazhe teksti

Programi i Monitorimit té& Oksigjenit pér COVID-19 nga Test &Trace ju dérgon
cdo dité mesazhe falas me udhézime pér t’ju ndihmuar t& monitoroni
oksigjenin dhe té dini se kur té kérkoni ndihmé. Cdo dité, pasi dérgoni me
mesazh nivelin e oksigjenit dhe rrahjet e zemrés, do té merrni késhilla dhe
udhézime té personalizuara bazuar né matjet.

Pér t'u regjistruar, dérgoni mesazh me tekst “COVID” né numrin 89888.
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~ NIVELI'l
OKSIGJENIT

RRAHJET E
ZEMRES

Si funksionon puls oksimetri?

Puls oksimetri &shté njé pajisje e lehté pér t’u pérdorur. Ajo pérdor dritén
pér té kontrolluar nivelin e oksigjenit né gjak. Pér shumicén e njerézve, niveli
normal i oksigjenit &éshté mé i larté se 94%.

Si ta pérdor puls oksimetrin?

o Hapi 1: Ndizni puls oksimetrin.

o Hapi 2: Vendosni gishtin tregues né puls oksimetrin me thoi n lart.

o Hapi 3: Prisni sa né ekran té shfaget njé numér. Nése ekrani nuk tregon
ndonjé numér, provoni me njé gisht tjetér (jo me t& madhin).

o Hapi 4: Numri i etiketuar “Sp0O2” éshté niveli i oksigjenit. Numri tjetér jané
rrahjet e zemrés.
Si té marr matjet mé té sakta té oksigjenit?

e Pérdorni puls oksimetrin né ambiente brenda, né gjendje té geté dhe kur
merrni frymé lirisht

o Prisni 30-60 sekonda pasi té keni vendosur puls oksimetrin
o Pérdorni puls oksimetrin né njé gisht gé nuk ka manikyr

e Sigurohuni mos t’i keni gishtat e ftohté kur pérdorni puls oksimetrin

Telefonojini ose dérgojini email mjekut dhe tregojini nivelin e oksigjenit

Nése nuk keni mjek, telefononi numrin 844-692-4692 pér té gjetur njé té tillé.
Do t’ju IéEmé njé takim gé té flisni me njé mjek me telefon ose pérmes bisedés
me video.

Cfaré té béj nése e kam té ulét nivelin e oksigjenit?

Fillimisht, provoni merrni disa heré frymé thellé. Mé pas ndigni udhézimin e
méposhtém bazuar né matjen tuaj.

Niveli i oksigjenit Udhézimi

Nén 90% Telefonojini 911 ose paraqgituni menjéheré né shérbimin
mé té afért té urgjencés. Mund té keni nevojé urgjente
pér grafi apo analiza zemre.

90% - 94% Telefonojini menjéheré mjekut tuaj.

Nése nuk keni njé mjek, kérkoni ndihmé urgjente
mjekésore. Shkoni te www.ExpressCare.nyc né c¢cfarédo
pajisje ose telefonojini nr. 332-220-1337. Njé mjek do t'ju
vlerésojé pérmes telefonit ose videos.
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Regjistroni dhe raportoni temperaturén,
Pzl nivelet e oksigjenit dhe simptomat

KONTROLLO Temperatura éshté njé simptomé e zakonshme e COVID-19 dhe mund té
tregojé edhe sémundje mé té rénda. Shénojeni temperaturén dy heré né dité,
njé heré njé méngjes dhe njé heré né mbrémje. Nése temperaturén e keni mbi
100,4°F (38°C), telefonojini mjekut.

Monitoroni ¢do dité simptomat tuaja dhe flisni me mjekun tuaj nése keni
pyetje ose shgetésime. Nése nuk keni mjek telefononi né nr. 844-NYC-4NYC
(844-692-4692) pér t'u lidhur me njé té tillé.

Pérdorni tabelén e méposhtme pér té shénuar temperaturén, nivelin e
oksigjenit (“Sp02”), nése keni njé puls oksimetér né shtépi dhe simptomat e
tjera t& mundshme gjaté vecimit tuaj.

Regjistri i temperaturés,
i niveleve té oksigjenit dhe i simptomave pér

PERGJIGJU!

VENDOSNI EMRIN

p Data Ora Temperatura | Niveli i Simptoma té tjera (p.sh. kollé, marrje
(pércaktoni oksigjenit fryme, probleme né frymémarrje,
nése éshté (“Sp02») probleme jo té frymémarrjes) ose
RAPORTO °F apo °C) shénime
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Informacion pér temperaturén te moshat 18 e poshté

Mé poshté gjeni udhézimin pér fémijét gé kané simptoma kundér COVID-19.
Nése mendoni se e keni shumé té sémuré fémijén, duhet té flisni me mjekun
e tij, pavarésisht temperaturés. Nése mendoni se simptomat kérkojné kujdes
urgjent mjekésor, telefonojini 911 ose paragituni né shérbimin mé té afért té

urgjences.
Mosha Temperatura Udhézimi
O - 3 muajsh 100,4°F (38°C) e lart Telefonojini mjekut té tyre ose paraqituni

menjéheré né shérbimin e urgjencés

3 muajsh - 3 vjec

102,2°F (39°C) e lart

Telefonojini mjekut pér té paré nése fémija

duhet vizituar

3 vjec - 18 vje¢

Mbi 2 dité temperaturé
100,4°F (38°C) e lart

Telefonojini mjekut té fémijés. B&jini me dije

nése fémija ka ndonjé prej simptomave té

méposhtme:

Dhimbje barku

Té vijella

Diarre

Rash

Skugje té syve

Skugje apo plasaritje té buzéve apo té
gjuhés

Enjtje apo skugje té& duarve apo té kémbéve
Dhimbje koke

Dhimbje fyti ose énjtje

Trajtimi kunder COVID-19

A jané trajtimet té disponueshme pér COVID-19?

Po! Ka opsione trajtimi té disponueshme pér COVID-19 gé mund t’i
parandalojné njerézit mé té rrezikuar té sémuren mé réndé, pérfshiré ata
gé jané vaksinuar. Ato funksionojné mé miré kur jepen sa mé shpejt té jeté
e mundur pasi filloni té ndiheni té sémuré. Disa trajtime jané falas pérmes
NYC Health + Hospitals, edhe nése nuk keni sigurim.

Cilat jané opsionet e trajtimit?

Dy llojet e trajtimit né dispozicion pér COVID-19 jané mjekimet nga goja
dhe antitrupat monoklonalé. Antitrupat monoklonalé imitojné reagimin e
natyrshém té trupit tuaj pér té luftuar njé infeksion. Pér té dy trajtimet, sa
mé herét té filloni, ag mé shumé gjasa ka t’ju ndihmojé! Mjeku juaj mund t’ju
rekomandojé trajtimin mé té miré.

Si té regjistrohem pér trajtim?

NYC Health + Hospitals i ofron té dy trajtimet pa pagesé pér individét me
rrezik té larté. Pér té folur me njé profesionist mjekésor, telefononi Virtual
ExpressCare né nr. 631-397-2273 ose shkoni te expresscare.nyc.
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Késhilla pér kryerjen e njé testi né shtépi

o Kontrolloni datén e skadimit té testit. Mos pérdorni teste té skaduara
ose pjesé testuese gé jané té démtuara ose té ¢’ngjyrosura.

o Lexoni udhézimet né kuti. Ndigni hapat me kujdes dhe sipas radhés gé
jané renditur. Pérndryshe, rezultati i testit tuaj mund té mos jeté i sakté.

e Mos i hapni paketat e testimit derisa té jeni gati pér té filluar.
Dezinfektoni tavolinén ose sipérfagen ku po kryeni testin.

o Para se té merrni mostrén tuaj, lani duart me sapun dhe ujé

o Mos iripérdorni kompletet e testimit ose pjesé sé tij

e Lajini duart kur té keni mbaruar

EEEER
EEEORN Pér udhézim té pérditésuar dhe mé té detajuar, si pér shembull ¢faré té
: : : : = béni nése keni simptoma por nuk keni marré rezultatin e testimit, vizitoni

Udhézimi mbi izolimin dhe karantinén

bit.ly/covidguidancenyc ose skanoni kodin QR mé poshté pér té pérdorur
Veglén toné té Udhézimit mbi Karantinén dhe Izolimin kundér COVID-19.
Pasi t'u jeni pérgjigjur disa pyetjeve té shkurtra, do té merrni udhézim té
individualizuar bazuar né rrethanat tuaja té caktuara.

[EzRLiE]  Mbajeni telefonin mbi kod dhe hapni lidhjen.

s

FEe Ay +E Dérgojuani lidhjen me mesazh kontakteve dhe njerézve tuaj té

EE%ESE  dashur.

Udhézimin e personalizuar mund ta merrni edhe duke telefonuar Linjén
Direkte NYC Test & Trace né 212-COVID19 (212-268-4319).

Pér t’u siguruar gé keni té gjithé informacionin mé té pérditésuar pér
COVID-19, vizitoni bit.ly/NYCTracelnfo, ku do té gjeni udhézimin aktual
mbi karantinén dhe izolimin dhe njé lidhje pér veglén e udhézimit té
personalizuar, plus informacion mbi trajtimin mjekésor, testimin, marrjen e
njé letre pér punédhénésin tuaj dhe shumé mé tepér.

Nése rezultoni pozitiv me COVID-19

Nése rezultoni pozitiv me COVID-19, duhet té ndigni udhézimin e
méposhtém, pavarésisht statusit tuaj té vaksinimit.

o Qéndroni né shtépi dhe larg té tjeréve pér 5 dité

o Nése nuk keni simptoma ose ju higen pas 5 ditésh, mund té dilni nga
shtépia

e Vazhdoni t& mbani maské né praniné e té tjeréve pér 5 dité té tjera
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Mos udhétoni derisa té jené plotésuar 10 dité té plota pas nisjes sé
simptomave ose, nése nuk keni simptoma, pas kryerjes sé testimit tuaj gé
ka rezultuar pozitiv

Nése keni temperaturé, vazhdoni té géndroni né shtépi dhe larg té tjeréve
derisa t’ju higet temperatura

Nése do té ekspozoheshit ndaj dikujt me COVID-19

Né rast se jeni azhurnuar me vaksinat tuaja kundér COVID-19, gé do té thoté se:
Keni marré dozén pérforcuese
OSE

Keni kryer seriné e paré té vaksinés Pfizer ose Moderna brenda 5 muajve té
fundit

OSE

Keni kryer seriné e paré té vaksinés Johnson & Johnson brenda 2 muajve
té fundit

Atéheré duhet:
Té mbani maské né praniné e té tjeréve pér 10 dité
Té testoheni né ditén e 5-té, nése éshté e mundur

Nése keni simptoma, testohuni, géndroni né shtépi dhe larg té tjeréve, si
dhe ndigni udhézimin e duhur

Né rast se nuk jeni azhurnuar me vaksinat tuaja kundér COVID-19, gé do té
thoté se:

Keni kryer seriné e paré té vaksinés Pfizer ose Moderna mé shumé se 5
muaj mé paré dhe nuk keni marré dozén pérforcuese

OSE

Keni kryer seriné e paré té vaksinés Johnson & Johnson mbi 2 muaj mé
paré dhe nuk keni marré dozén pérforcuese

OSE
Jeni té pavaksinuar
Atéheré duhet:

Té géndroni né shtépi dhe larg té tjeréve pér 5 dité. Mé pas, duhet té
vazhdoni té mbani maské né praniné e té tjeréve pér 5 dité té tjera.

Nése nuk mund té karantinoheni, duhet t& mbani maské kur jeni né praniné
e té tjeréve pér 10 dité té plota

Té testoheni né ditén e 5-té, nése éshté e mundur

Té mos udhétoni pér 10 dité té plota. Nése duhet té& udhétoni nga dita 6-10,
mbani njé maské gé pérputhet miré gjaté gjithé kohés gé jeni né tranzit.

Nése keni simptoma, testohuni, géndroni né shtépi dhe larg té tjeréve,
si dhe ndigni udhézimin e duhur
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Keni pyetje né lidhje me NYC Test & Trace apo rreth COVID-19?
Telefononi né nr. 212-COVID19 (212-268-4319) ose vizitoni

tes

Faqgja

tandtrace.nyc ose bit.ly/NYCTracelnfo.

Vaksinat kundér COVID-19 shpétojné jeté. Kur vaksinoheni, ndihmoni né
mbrojtjen e vetes dhe bérjen mé té sigurt té& komunitetit tuaj. Nése keni
pasur COVID-19, éshté prapé e réndésishme gé té vaksinoheni. Duhet té
prisni derisa té shéroheni nga COVID-19 dhe té keni pérfunduar izolimin
pér té& shmangur ekspozimin e té tjeréve né pikén e vaksinimit ndérsa
mund té jeni ende ngjités. Té gjithé nju-jorkezét duhet té marrin njé dozé
pérforcimi pasi té kualifikohen, dhe disa nju-jorkezé mund té kualifikohen
edhe pér njé dozé té treté ose té katért. Vaksinimi né shtépi éshté i
disponueshém pér kédo. Vizitoni nyc.gov/vaccinefinder ose telefononi né
nr. 877-VAX-4NYC (877-829-4692) pér té gjetur njé pike ose caktuar njé
vaksiné né shtépi.

Leje e paguar pér vaksinim: Njujorkezét mund té marrin deri né katér oré
leje té paguar pér cdo dozé vaksine, duke pérfshiré dozat pérforcuese.

Njé punonjési i lejohen katér oré gjithsej pér vaksinén me njé dozé ose
teté oré gjithsej pér vaksinat me dy doza. Kjo leje paguhet me normén e
zakonshme té pagesés sé punémarrésit dhe nuk mund té higet nga ndonjé
leje tjetér. Nése ndjeni efekte anésore nga vaksinimi juaj, pér t’'u shéruar
mund té pérdorni lejen e grumbulluar pér raste sémurjeje.

Nése ju duhet gasje né ushqgime, ju lutemi telefononi Linjén Direkte Test &
Trace Corps né nr. 212-COVID19 (212-268-4319). Shtypni 5 pér ndihmé pér
t’'u vecuar ose karantinuar né ményré té sigurt né shtépi dhe mé pas shtypni
2 pér dérgime emergjente ushgimi.

Leja shéndetésore gé lidhet me COVID: Punonjésit gé kané COVID-19

ose kané gené né kontakt me diké me COVID-19 mund té marrin leje
shéndetésore pavarésisht statusit té imigrimit. Ligjet shtetérore dhe
vendore i lejojné punonjésit té& marrin leje pér t’u kujdesur pér veten ose
njé pjesétar té familjes. Nése ju duhet njé dokument pér punédhénésin tuaj
gé vérteton se keni testuar pozitiv, mund té shkoni te coronavirus.health.
ny.gov/new-york-state-contact-tracing. Nése keni pyetje ose ju duhet
ndihmé me plotésimin e formularit, telefononi né nr. 311 ose 855-491-2667,
dhe shtypni 1 pér “If you need a document for your employer” (Nése ju
duhet njé dokument pér punédhénésin tuaj).

Ju duhet akses né sigurimin shéndetésor? Telefononi né nr. 311 ose
dérgoni mesazh “CoveredNYC” te 877877. Ju mund té kualifikoheni
gjithashtu pér NYC CARE, njé program gé pérmes NYC Health + Hospitals
garanton shérbime me kosto té ulét ose pa kosto fare, pavarésisht statusit
tuaj té imigrimit. Telefononi né nr. 646-NYC-CARE (646-692-2273) pér mé
shumé informacion rreth regjistrimit.



Vizitoni uebfaqen AfterCare té Take Care né nyc.gov/aftercare ose
telefononi né nr. 212-COVID19 (212-268-4319) dhe shtypni 4 nése vazhdoni
té keni simptoma gé lidhen me COVID-19 né javét ose muajt pas periudhés
sé izolimit.

Qendrat e Ekselencés té COVID-19: NYC Health + Hospitals ka Qendra
Shéndetésore Komunitare té dedikuara pér ata gé shérohen nga COVID-19
dhe ofrojné njé gamé té gjeré shérbimesh pér t’i mbajtur nju-jorkezét té
shéndetshém. Mé&soni mé shumé né nyc.gov/aftercare ose telefononi né

nr. 212-COVID19 (212-268-4319) dhe shtypni O.

Pér pérfitime thelbésore si hdihma né para, ndihma emergjente me
gira ose pagesat pér shérbimet publike, telefononi ACCESS HRA né

nr. 718-557-1399 (Nga e héna né té premte, ora 08:00-17:00) ose vizitoni
access.nyc.gov.

Ndiheni né ankth apo té mérzitur? Telefononi né nr. 888-NYC-WELL
(888-692-9355), dérgoni mesazhin “WELL” né 65173 ose bisedoni né
internet te nyc.gov/nycwell pér té folur me njé konsulent profesionist.

Keni shqgetésime pér dhunén né familje? Telefononi né nr. 800-621-HOPE
(800-621-4673) pér té folur me njé konsulent té trajnuar gé mund té ofrojé
konsulencé konfidenciale pér raste krizash dhe planifikime sigurie dhe pér
t’ju lidhur me njé vend konfidencial dhe té sigurt ku t& mund té jetoni.

Raportoni diskriminimin qé ka té béjé me COVID-19 te Ekipi i
Pérgjigjes sé COVID-19 né Komisionin e té Drejtave té Njeriut né
Qytetin e Nju-Jorikut. Kushdo gé éshté pérballur me ngacmimin ose
diskriminimin né lidhje me COVID-19 né strehim, puné ose né njé vend
publik mund té paragesé njé raport duke plotésuar njé formular né
internet né fagen nyc.gov/StopCOVIDHate ose duke telefonuar né

nr. 212-416-0197.

Vaksina e gripi rekomandohet pér té gjithé personat e moshés 6 muaj
e lart. Mund té gjeni pika vaksinimi pér gripin duke telefonuar 311, duke
vizituar nyc.gov/flu ose duke dérguar mesazhin “flu” me tekst né 877877.

Pér mé shumé informacion mbi COVID-19, vizitoni nyc.gov/health/coronavirus.

Vizitoni testandtrace.nyc
ose skanoni kodin QR pér
té mésuar mé shumé.

VAKSINE PER TE GJITHE NE NYC:
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Consultez le site testandtrace.nyc ou scannez
le code QR pour trouver ce guide Take Care
en francais.

Vizite testandtrace.nyc oswa eskane kod QR la pou
w jwenn Gid Take Care sa an Kreyol Ayisyen.
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Odwiedz strone testandtrace.nyc lub zeskanuj plik
kod QR, aby znalez¢ ten poradnik w jezyku polskim.

lMoceTtute cant testandtrace.nyc unu otckaHupyite
QR-kopg, 4TOGbI HAWTU AaHHOE PYKOBOACTBO
¢ nHdopmauumert o nporpamme Take Care Ha pycckom.

Visite testandtrace.nyc o escanee el cédigo QR
para encontrar esta Guia para Cuidarse en espanol.
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