Cfare ju duhet pér
t'u vecuar te sigurt
ne shtepi dhe per te
luftuar COVID-19
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Cfare mund te beni per

té luftuar COVID-19
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Mésoni Pérgjigjjuni Vecohuni né
gjendjen tuaj. thirrjes sé ményré té
Merrni testin gjurmuesve tané sigurt pér
e COVID-19 té kontakteve té mbrojtur
dhe testin e pér té ndihmuar té tjetér
antitrupave ndalimin e dhe merrni
pa kosto pér pérhapjes sé pérkujdesje
ju. COVID-19 né né hotel apo
komunitetin né shtépi.
tuaj.

NYC Test & Trace Corps éshté i pérkushtuar né mbrojtjen
e privatésisé dhe té sigurisé sé informacionit tuaj
personal dhe shéndetésor. | gjithé informacioni éshté
konfidencial dhe i mbrojtur sipas Kodit Shéndetésor

té Qytetit té Nju-Jorkut. Test & Trace Corps nuk do té
pyesé pér statusin e imigrimit té askuijt.



Té nderuar njujorkezeé:

Ju luani njé rol té réndésishém né rihapjen e sigurt té gytetit toné dhe né uljen
e pérhapjes sé& COVID-19. Eshté e réndésishme gé té pérkujdeseni pér veten
dhe té& mbroni njerézit tuaj té& dashur dhe komunitetin tuaj.

NYC Test & Trace Corps po jua dérgon kété paketé Take Care me artikujt
thelbésoré pér t'ju ndihmuar té vecoheni té sigurt né shtépi, t& géndroni té
shéndetshém dhe t& mbroni njerézit tuaj té dashur.

Gjurmuesi juaj i kontakteve do t'ju telefonojé gjithashtu cdo dité pér t'ju
ndihmuar. Eshté e réndésishme t'i pérgjigjeni telefonatés sé tij gé t& mund t'ju
ndihmojé té& monitoroni simptomat dhe t& merrni materialet gé keni nevojé
pér té géndruar té shéndetshém.
Paketa juaj e Take Care pérmban:
Maska pér t'i mbajtur kur ju duhet té géndroni prané té tjeréve
Dezinfektues duarsh pér t& mbajtur duart pastér
Njé termometér pér matjen e temperaturés

Ushgime té gatshme, lojéra dhe materiale edukative pér t'ju mbajtur né
humor

Nése keni rezultuar pozitiv né testin e COVID-19, kemi pérfshiré dhe njé
matés oksigjeni gé vendoset né majén e gishtit pér kontrollin e nivelit tuaj
té oksigjenit

Né kété udhézues Take Care do té gjeni informacion té métejshém pér
vecimin e sigurt né shtépi dhe pér pérdorimin e kétyre artikujve.

Pér mé shumé informacion, telefononi né nr. 1-212-COVID19 (1-212-268-4319)
ose vizitoni testandtrace.nyc.

Faleminderit pér ndihmén né reduktimin e pérhapjes s& COVID-19.

Jini té forté! Jini té shéndetshém!

Vizitoni testandtrace.nyc
ose skanoni kodin QR pér
té mésuar mé shumé.

Fagja



A keni gené né kontakt té afért (mé pak se 6 kémbé ose mé pak se 2 metra)
me ndokénd gjaté 2 javéve té kaluara? Mos ua vini né rrezik shéndetin.

Té gjithé ju mund té rrini té geté duke u testuar pér COVID-19. Testi éshté
falas, i sigurt, i shpejté dhe konfidencial. Ndajeni kété kod pér té ndihmuar
kontaktet tuaja té ngushta t& mésojné rreth COVID-19 dhe té gjejné njé piké
testimi prané shtépisé sé tyre:

Mbajeni telefonin mbi kod dhe hapni lidhjen. Dérgojuani lidhjen
me mesazh kontakteve dhe njerézve tuaj té dashur.

Késhilla pér t'u vecuar té sigurt né shtépi dhe pér té
luftuar COVID-19

Shumica e personave me COVID-19 kané sémundje te lehté dhe mund té
shérohen né shtépi pa nevojén e kujdesit mjekésor. Eshté e réndésishme té ndigni
kéta hapa sigurie pér té mbrojtur veten dhe té tjerét kur jeni té vecuar né shtépi.

Lajini ose dezinfektojini miré dhe shpesh duart
Mbani maské nése ju duhet té jeni prané té tjeréve
Pastrojini cdo dité sipérfaget e pérdorura shpesh

Mos ndani gjéra me té tjerét! Mbajini gjérat pér vete, sidomos né ambiente
té pérbashkéta, si p.sh. banjat

Gjeni hapésirén tuaj té vecanté. Eshté e réndésishme té keni njé dhomé ku
mund té vecoheni té sigurt nga té tjerét.

Flini vetém né njé dhomé gé ka njé dritare me ajrim té& miré. Nése ndani njé
krevat, flini njé nga kémbét e njé nga koka ose njéri nga personat té flejé
né njé divan apo dysheme.

Monitoroni temperaturén dhe simptomat tuaja

Nése keni rezultuar pozitiv né testin pér COVID-19, monitoroni nivelin e
oksigjenit me njé matés oksigjeni nga maja e gishtit

Nuk vecoheni dot né ményreé té sigurt né shtépi?

Nuk éshté gjithnjé e lehté té vecoheni té sigurt né shtépi, nése banoni me té
tjeré apo nése keni hapésira té kufizuara pér ruajtjen e distancave té sigurisé.
NYC Test & Trace Corps ofron dhoma falas dhe private hoteli pér t'ju ndihmuar
té vecoheni nga njerézit tuaj té dashur pér deri né 14 dité duke i mbajtur
késhtu té gjithé té sigurt.

Hotelet e Take Care ofrojné FALAS:

Transportin vajtje-ardhje né hotel dhe vizitat e mundshme e té nevojshme
mjekésore

Dhomat private dhe banjat
Testimin né vend pér COVID-19
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Wi-Fi dhe televizion kabllor

Telefonata pa kufizim pér té ruajtur kontaktin me njerézit
Méngjes, dreké dhe darké cdo dité

Dérgesa mjekésore

Shérbime pérkthimi me gojé

Mbéshtetje kujdesi shéndetésor né vend nga mjeké dhe infermiere té
specializuara

Telepsikiatri pér té shfrytézuar ofruesit eksperté té shéndetit mendor

Nése ju duhet njé hapésiré pér t’'u vecuar nga njerézit tuaj té aférm, ju lutemi
telefononi 1-212-COVID19 (1-212-268-4319) dhe shtypni 4 pér té rezervuar njé
dhomé né njé hotel Take Care.

A e dinit se ka njé ményré té sakté dhe njé té gabuar té pérdorimit té maskés?

Si ta mbani maskén?

Lajini duart me ujé e sapun ose pérdorni njé dezinfektues duarsh me bazé
alkooli pér té shmangur kontaminimin e maskés.

Mbajeni maskén nga rripat apo lidhéset. Né vijim, vendoseni secilin lak
pérreth veshit pérkatés ose lidhini lidhéset pas koke.

Hapeni maskén pér té mbuluar edhe hundén edhe gojén. Fiksojeni nén
mjekér.

Nése keni té tillg, shtypeni pjesén e pérkulshme mbi shpinén e hundés pér
ta fiksuar.

Sigurohuni gé maska té puthitet miré me anét e fytyrés.

Si ta higni maskén?

Zgjidhni lidhéset pas kokés ose kapni lakét rreth veshit. Shmangni kapjen e
pjesés sé parme té& maskés.

Térhigeni pérpara dhe larg fytyrés. Béni kujdes t& mos prekni fytyrén.

Lajini duart me ujé e sapun ose pérdorni njé dezinfektues duarsh me bazé
alkooli.

Késhilla pér mbajtjen e maskés:

Fagja

Pjesa e jashtme e maskés ndotet. Nése e prekni, duhet té lani duart ose té
pérdorni menjéheré dezinfektues duarsh me bazé alkooli.

Shmangni vénien e maskés sé pérdorur mbi sipérfage té pambuluara apo
mbi banak. Mbajeni maskén mbi njé peceté apo brenda njé geske letre.

Nuk éshté e nevojshme ta ndérroni ¢do dité maskén, pérvec nése merr
lagéshti apo démtohet. Nése ndodh dicka e tillé, hidheni dhe pérdorni njé
maskeé té re.



Mbajini duart té pastra!

Larja e duarve éshté njé nga ményrat mé té mira pér té shmangur pérhapjen
e mikrobeve. Larja e duarve me ujé e sapun éshté ményra mé e miré pér
largimin e mikrobeve, por mund té pérdorni dhe dezinfektues duarsh me sé
paku 60% alkool.

Si t'i lani duart miré me ujé e sapun:
1. Lagini duart me ujé té pastér té rrjiedhshém (té ngrohté ose té ftohté) dhe
pérdorni sapun.

2. Vishini duart me sapun duke i férkuar me njéra-tjetrén, duke u siguruar gé
sapuni t& mbulojé shpinén e duarve, pjesét mes gishtave, nén thonj dhe
mbi kyce.

3. Férkojini duart pér sé paku 20 sekonda.
4. Shpélajini miré duart me ujé té pastér té rrjedhshém.

5. Thajini duart me njé peshqir té pastés ose me tharése me ajér. Mbylleni
rubinetin me njé peceté té pastér letre.

Si té pérdorni dezinfektuesin e duarve:
1. Vendoseni dezinfektuesin e duarve né péllémbén e njérés doré.

2. Mbulojini duart duke i férkuar me njéra-tjetrén, duke u siguruar gé
dezinfektuesi té mbulojé shpinén e duarve, pjesét mes gishtave, nén thonj
dhe mbi kyce. Vijoni t'i férkoni derisa duart té thahen.

Ndjekja e nivelit té oksigjenit

Nése keni rezultuar pozitiv né testin e COVID-19, do t& merrni njé matés
oksigjeni nga maja e gishtit — njé pajisje e vogél e praktike pér t'ju ndihmuar
té monitoroni nivelin e oksigjenit né gjak. Pér siguriné tuaj, ju rekomandojmé
ta masni ¢do dité nivelin e oksigjenit.

Nése rezultoni pozitiv né testin e COVID-19 pas marrjes sé késaj pakete
Take Care, matési i oksigjenit nga maja e gishtit do t'ju dérgohet ve¢gcmas.

Regjistrohuni pér mbéshtetje té personalizuar me mesazhe teksti

Mund té merrni ¢cdo dité udhézime té personalizuara me mesazhe teksti pér
t’ju ndihmuar té monitoroni nivelin e oksigjenit. Do t’ju kérkohet matja e nivelit
té oksigjenit dhe e rrahjeve té zemrés. Sipas pérgjigjes suaj, do té merrni
késhilla dhe udhézime té personalizuara. Pér t’u regjistruar, dérgoni mesazh
me tekstin “COVID” te 89888.

Do té vijoni gjithsesi t& merrni njé telefonaté té vecanté cdo dité nga gjurmuesi
juaj i kontakteve. Eshté e réndésishme té pérgjigjeni kur ju telefonojné.

Cfaré éshté matési i oksigjenit nga maja e gishtit?

Matési i oksigjenit nga maja e gishtit éshté njé pajisje e vogél e praktike pér
t'ju ndihmuar té& monitoroni nivelin e oksigjenit né gjak. Pér siguriné tuaj, ju
rekomandojmé ta masni ¢do dité nivelin e oksigjenit.
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~ NIVELI'l
OKSIGJENIT

RRAHJET E
ZEMRES

Pérse éshté e réndésishme té monitoroj nivelin e oksigjenit?

COVID-19 mund t'ju shkaktojé njé infeksion né mushkéri, gé mund t'ju ulé
nivelin e oksigjenit né gjak pérpara se té arrini ta kuptoni veté. Kjo mund té
jeté e rrezikshme. Duhet ta ndigni nivelin e oksigjenit duke pérdorur cdo dité
njé matés oksigjeni nga maja e gishtit. Nése ju bie niveli i oksigjenit, duhet té
kérkoni menjéheré ndihmé mjekésore.

Si ta pérdor matésin e nivelit té oksigjenit?

Ndizni pajisjen. Vendosni gishtin tregues né matésin e oksigjenit me thoin lart.
Prisni sa né ekran té shfaget njé numér. Nése ekrani nuk tregon ndonjé numeér,
provoni me njé gisht tjetér (jo me té madhin). Sigurohuni gé gishtin t& mos e
keni té lagur apo té ftohté. Matésit e oksigjenit mund té mos funksionojné né
gishta té lagur apo té ftohté, apo me manikyr.

A mund ta pérdor te fémijét matésin e oksigjenit nga maja e gishtit?

Matésit e oksigjenit nga maja e gishtit nuk rekomandohen pér fémijé nén
14 vje¢. Monitorojini nga afér simptomat e fémijés dhe thérrisni mjekun nése

fémija duket i sémuré, ka pérkegésim té kollés apo véshtirési né frymémarrje.

Si t'i lexoj numrat né ekran?

Matési i oksigjenit tregon dy numra. Niveli i oksigjenit etiketohet si "Sp0O2".
Numri tjetér tregon rrahjet e zemrés.

Pér shumicén e njerézve, njé nivel normal oksigjeni éshté 94% e lart. Niveli i
oksigjenit mund té ndryshojé né varési té aktivitetit, pozicionit té trupit dhe

shéndetit tuaj té pérgjithshém.

Njoftoni mjekun pér nivelin e oksigjenit

Gjurmuesi juaj i kontakteve do t'ju telefonojé ¢cdo dité pér t'ju monitoruar
simptomat. Kjo nuk zévendéson mjekun tuaj t& zakonshém.

Eshté e réndésishme ta mbani rregullisht né dijeni mjekun pér shéndetin tuaj
dhe nivelin e oksigjenit. Telefonojeni ose dérgojini cdo dité email mjekut tuaj
me nivelin pérkatés té oksigjenit.

Nése nuk keni njé mjek, telefononi né nr. 1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692)
pér té gjetur njé té tillé dhe pér té kérkuar njé vizité me telefon apo video.

Cfaré té béj nése e kam té ulét nivelin e oksigjenit?
Fillimisht, merrni disa heré frymé thellé dhe né vijim ndigni kété udhézim.

Niveli i oksigjenit Udhézimi

Nén 90% Telefonojini 911 ose paragituni menjéheré né shérbimin
meé té afért té urgjencés. Mund té keni nevojé urgjente
pér grafi apo analiza zemre.

90% - 94% Telefonojini menjéheré mjekut tuaj.

Nése nuk keni njé mjek, kérkoni ndihmé urgjente
mjekésore. Shkoni te www.ExpressCare.nyc né ¢farédo
pajisje ose telefonojini nr. 1-332-220-1337. Njé mjek do
t'ju vlerésojé pérmes telefonit ose videos. Nuk do té keté
kosto pér ju.
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Regjistroni dhe raportoni temperaturén
Pzdl dhe simptomat tuaja

KONTROLLO Temperatura éshté njé simptomé e shpeshté e COVID-19 dhe mund té tregojé
edhe sémundje mé té rénda. Shénojeni temperaturén dy heré né dité, njé heré
njé méngjes dhe njé heré né mbrémje. Nése temperaturén e keni mbi 100,4°F
(38°C), telefonojini mjekut.

Gjurmuesi juaj i kontakteve do t'ju telefonojé cdo dité pér t'ju monitoruar
simptomat. Kjo nuk zévendéson mjekun tuaj té zakonshém. Nése nuk keni mjek
telefononi né nr. 1-844-NYC-4NYC (844-692-4692) pér t'u lidhur me njé té tillé.

Pérdorni tabelén e méposhtme pér té shénuar temperaturén dhe simptoma té
tjera té mundshme gjaté 14 ditéve té vecimit.

PERGJIGJU!

Regjistri i temperaturés dhe i simptomave pér

VENDOSNI EMRIN

gD

RAPORTO

Simptoma té tjera (p.sh. kollé, marrje
Temperatura fryme, probleme né frymémarrje,
(pércaktoni nése probleme jo té frymémarrjes) ose
Data Ora éshté °F apo °C) shénime

Paradite

Pasdite

Paradite

Pasdite

Paradite

Pasdite

Paradite

Pasdite

Paradite

Pasdite

Paradite

Pasdite

Paradite

Pasdite
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Data

Temperatura

(pércaktoni nése
Ora éshté °F apo °C)

Simptoma té tjera (p.sh. kollé, marrje
fryme, probleme né frymémarrje,
probleme jo té frymémarrjes) ose
shénime

Paradite

Pasdite

Paradite

Pasdite

Paradite

Pasdite

Paradite

Pasdite

Paradite

Pasdite

Paradite

Pasdite

Paradite

Pasdite

Informacion pér temperaturén te moshat 18 e poshté

Nése mendoni se e keni shumé té sémuré fémijén, duhet té flisni me mjekun
e tij, pavarésisht temperaturés. Nése mendoni se simptomat kérkojné kujdes
urgjent mjekésor, telefonojini 911 ose paragituni né shérbimin mé té afért té

urgjenceés.
Mosha Temperatura Udhézimi
O - 3 muajsh 100,4°F (38°C) e lart Telefonojini mjekut té tyre ose paraqituni

menjéheré né shérbimin e urgjencés

3 muajsh - 3 vje¢

102,2°F (39°C) e lart

Telefonojini mjekut pér té paré nése fémija

duhet vizituar

3 muajsh - 18 vjec¢

Mbi 2 dité temperaturé
100,4°F (38°C) e lart

Telefonojini mjekut té fémijés. B&jini me dije

nése fémija ka ndonjé prej simptomave té

méposhtme:

Dhimbje barku

Té vijella

Diarre

Rash

Skugje té syve

Skugje apo plasaritje té buzéve apo té
gjuhés

Enjtje apo skugje té duarve apo té kémbéve
Dhimbje koke

Dhimbje fyti ose énjtje
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Keni pyetje né lidhje me NYC Test & Trace apo rreth COVID-19?
Telefononi né nr. 1-212-COVID19 (1-212-268-4319) ose
vizitoni testandtrace.nyc.

Vaksina e gripi rekomandohet pér té gjithé personat e moshés 6 muaj

e lart. Vaksina e gripit éshté njé ményré e sigurt dhe e efektshme pér té
mbrojtur veten dhe té tjerét. Ju mund ta gjeni vaksinén e gripit népérmjet
lagjes ose kodit postar duke telefonuar 311, duke vizituar nyc.gov/flu, ose
duke dérguar mesazh me tekstin “flu” te 877877.

Ndiheni né ankth apo té mérzitur? Telefononi né nr. 1-888-NYC-WELL
(1-888-692-9355), dérgoni mesazhin “WELL” né 65173 ose bisedoni
né internet te nycwell.cityofnewyork.us pér té folur me njé konsulent
profesionist.

Keni shqgetésime pér dhunén né familje? Telefononi né nr. 1-800-621-HOPE
(1-800-621-4673) pér té folur me njé konsulent té trajnuar gé mund té
ofrojé konsulencé konfidenciale pér raste krizash, planifikime sigurie dhe
pér t'ju lidhur me njé vend konfidencial dhe té sigurt ku t& mund té jetoni.

Nése ju duhet gasje né ushqgime, ju lutemi telefononi numrin e telefonimit
mbrapsht té Test & Trace Corps 1-212-COVID19 (1-212-268-4319). Shtypni 5
nése ju duhet ndihmé pér t’'u vecuar ose karantinuar né ményré té sigurt né
shtépi dhe mé pas shtypni 2 pér dérgime emergjente ushgimi. Pér ndryshe,
mund té telefononi 311 dhe té thoni “Get Food” (Merr ushgim) ose vizitoni
nyc.gov/getfood pér informacion rreth depos mé té afért té& ushgimeve pér
té paré nése kualifikoheni pér dérgesa té ushqgimeve falas.

Komunikimi me njé gjurmues kontaktesh nuk jua cenon mundésiné e
aplikimit pér géndrim té pérhershém (kartén e gjelbér). Nése keni pyetje
pér statusin tuaj té& imigrimit, telefonojini linjés sé ActionNYC né nr.
1-800-354-0365 dhe thoni “public charge” (faturim publik) nga ora

9:00 am deri né 6:00 pm, e héné - e premte, pér té marré pérgjigje ndaj
pyetjeve tuaja.

Ju duhet kujdes shéndetésor apo sigurim shéndetésor? Telefonojini 311
ose dérgoni mesazh “CoveredNYC” te 877877.

Raportoni diskriminimin gé ka té béjé me COVID-19 te Ekipi i Pérgjigjes sé
COVID-19 né Komisionin e té Drejtave té Njeriut né Qytetin e Nju-Jorikut.
Té gjithé ata gé jané pérballur me ngacmimin ose diskriminimin né lidhje
me strehim, né puné ose né njé vend publik gé ka lidhje me COVID-19
mund té bé&jné njé raport duke plotésuar njé formular né internet né fagen
nyc.gov/StopCOVIDHate ose duke telefonuar 1-212-416-0197.

Ndajeni reagimin tuaj rreth pérvojés tuaj me gjurmimin e kontaktit duke
telefonuar linjén e reagimeve pér gjurmimin né 646-614-3025 dhe lini njé
mesazh.

Nése ju duhet njé letér pér té shpjeguar se nuk mund té shkoni né puné
ose keni pyetje rreth programit té ri té Lejes Familjare té Paguar gé ka té
béjé me COVID-19, telefononi 855-491-2667

Pér mé shumé informacion mbi burimet e disponueshme pér Nju-Jorkezét
gjaté krizés sé COVID-19, vizitoni nyc.gov/health/covidresources.
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(QR) du,5ill Laiu¥) 3a ) el sl testandtrace.nyc sk Jas
g pad) 200 13 Al Qb e g 33U

9% 3% fad (Take Care) STRS6 IR Jo©
testandtrace.nyc S@ITRG IF FVET QR (FI6fH6
TN FPA|

LT testandtrace.nyc BB — 4R LA EAFIZR
PN W= Eoiictiaki = N

2% testandtrace.nyc S iRHWITENMEIS VS EiEe T X
AR T BERIREER L -

Consultez le site testandtrace.nyc ou scannez
le code QR pour trouver ce guide Take Care
en francais.

Vizite testandtrace.nyc oswa eskane kod QR la pou
w jwenn Gid Take Care sa an Kreyol Ayisyen.

3H b HA S A B # o & & fow
testandtrace.nyc GT ST IT QR IS Thel |

testandtrace.nycE YWESIA|HLI QR ZEE
O| Take Care 7}0|EE 2t=0|2 EA 5= USLICE

Odwiedz strone testandtrace.nyc lub zeskanuj plik
kod QR, aby znalez¢ ten poradnik w jezyku polskim.

lMoceTtute cant testandtrace.nyc unu otckaHupyite
QR-kopg, 4TOGbI HAWTU AaHHOE PYKOBOACTBO
¢ nHdopmauumert o nporpamme Take Care Ha pycckom.

Visite testandtrace.nyc o escanee el cédigo QR
para encontrar esta Guia para Cuidarse en espanol.

LS S dles 650 0 e 53 e b ol Ly testandtrace.nyc
‘S a5l S (QR code) 355 JisS S iaseS S

NYC _l
HEALTH + Test & Trace
HOSPITALS Corps testandtrace.nyc
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