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SI TE NDAHENI NGA NJERI-TJETRI NE MENYRE TE SIGURT NE SHTEPI:

Keéshilla pér njerézit e diagnostikuar me
ose té ekspozuar ndaj COVID-19

Qéndrimi brenda

+

+

+

+

+

Mos dilni jashté pérvecse kur keni nevojé pér kujdes mjekésor thelbésor té tillé si dializé ose pér njé
urgjencé mjekésore.

* Nése keni nevojé té dilni jashté pér té€ marré kujdesin mjekésor, vishni njé mbulesé té fytyrés dhe
lajméroni ofruesin tuaj té kujdesit shéndetésor para kohe se jeni diagnostikuar me ose ekspozuar
ndaj COVID-19.

e Nése keni nevojé pér kujdes tjetér mjekésor, pérpiquni té flisni me njé ofrues té kujdesit
shéndetésor pérmes telefonit ose videos. Nése nuk keni njé ofrues, mund té telefononi
1-844-NYC-ANYC (1-844-692-4692) dhe té flisni me njé ofrues.

Mos shkoni né shkollé.
Mos shkoni né puné.

e Nése jeni njé punonjés thelbésor qé ishte i ekspozuar ndaj COVID-19, mund té shkoni né puné.
Punonjésit thelbésoré nuk duhet té shkojné né puné nése u diagnostikuan me COVID-19.

Mos i ftoni njerézit né shtépiné tuaj.

Porosisni gé sendet ushgimore dhe sende té tjera t'ju dérgohen né shtépi.

Mbrojtja e njerézve né shtépiné tuaj

+

Qéndroni té paktén 6 feet larg nga té gjithé né shtépiné tuaj né ¢cdo kohé.
* Nése nuk mund té géndroni 6 feet larg nga té tjerét, vishni njé mbulesé té fytyrés.

e Mbulimi i fytyrés mund t'i mbrojé njerézit e tjeré né familjen tuaj sepse mund té pérhapni COVID-19
edhe nése nuk ndjeheni i sémuré.

Qéndroni né njé dhomé té vecanté larg nga té tjerét. Nése duhet té jeni né té njéjtén dhomé me té
tjerét, lévizni mobiljet né ményré gé té mund té uleni mé larg.

Flini vetém né njé dhomé gé ka njé dritare me garkullim té miré té ajrit. Nése flini me diké tjetér né
krevat, flini me kokén te kémbét ose njé person duhet té fleré né divan ose dysheme.

Nése éshté e mundur, pérdorni njé banjo té vecanté. Nése pérdorni njé banjo me diké tjetér, pastroni
cdo gjé gé prekni pas cdo pérdorimi.

Lani shpesh duart tuaja me sapun dhe ujé pér té paktén 20 sekonda, vecanérisht para se té prekni
njerézit e tjeré (nése jeni njé kujdestar), pérgatisni ushqgim pér té tjerét, apo prekni gjithcka gé ata do té
prekin, si ilacet.

* Nése ushgeni me gji, vazhdoni té ushgeni me gji. Vishni njé mbulesé té fytyrés ndérsa ushgeni me
gji dhe lani duart tuaja para se té& ushgeni me gji.

* Nése pérdorni pompén, lani menjéheré pjesét e pompés me sapun e ujé dhe pastroni pjesén e
jashtme té shisheve nése pjesétaré té tjeré té€ familjes do ta ushgejné foshnjén.

Telefononi 844-NYC-4ANYC (844-692-4692) pér informacion né lidhje me géndrimin né njé hotel nése
nuk jeni né gjendje té& mbani 6 feet ose mé shumé largési nga njerézit e tjeré né shtépiné tuaj.
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https://www.governor.ny.gov/news/governor-cuomo-issues-guidance-essential-services-under-new-york-state-pause-executive-order

Larja e duarve

Lani shpesh duart tuaja me sapun dhe ujé pér té pakétn 20 sekonda.

Nése sapuni dhe uji nuk jané né dispozicion, pérdorni njé dezinfektues dore qé pérmban té paktén 60%
alkool.

Kollitja dhe teshtitja

Mbuloni gojén dhe hundén tuaj me njé shami, bérrylin ose méngén tuaj kur teshtini apo kolliteni.
Mos pérdorni duart tuaja t& mbuloni teshtimén ose kollén tuaj.
Hidhni menjéheré shamité e pérdorura dhe lani duart mé pas.

Mbajtja e pastértisé

Pastroni dhe dezinfektoni sipérfaget e prekura shpesh, pérfshiré tavolinat, dorezat e dyerve, celésat e
drités, banakét, parmakét mbajtés, tryezat, telefonat, tastierat, banjot, rubinetat dhe lavamanét.

e Pastroni sipérfaget pas cdo pérdorimi ose t& paktén njé heré né dité. Pérdorni sapun dhe ujé ose njé
spérkatés apo fshirés pér pastrim dezinfektues shtépiak.

Pérdorni pjatén, tasin dhe lugén, pirunin e thikén tuaj - mos i ndani kéto ose ushgimin me askénd.

Shmangni ndarjen e sendeve té tjera personale shtépiake, té tilla si krehér, furca dhémbésh, gota,
carcafé ose batanije.

Qéndrimi né shéndet té miré

Shkoni né urgjencé ose telefononi 911 nése keni simptoma té tilla si:

e Véshtirési né frymémarrje o Shfytyrim té papritur té fytyrés

e Dhimbje té vazhdueshmé ose presion * Mpirje né fytyré, krah ose kémbé
né gjoks ose bark * Krizé epileptike

¢ Corientim té ri ose pamundési pér té * Cdo dhimbje té patritur dhe té réndé
qéndruar zgjuar e Gjakderdhje té pakontrolluar

* Blfze _os"e.fyt.yr?. blu * T& vjella té rénda ose té vazhdueshme apo
e Véshtirési né té folur diarre

Telefononi 844-NYC-4NYC (844-692-4692) nése nuk keni njé ofrues té kujdesit shéndetésor. Mund
té merrni kujdes shéndetésor pavarésisht nga statusi juaj i imigracionit ose paaftésia pér té paguar.

Kérkoni mbéshtetje té shéndetit mendor nése keni nevojé pér té. Mund té jeni té shgetésuar kur mésoni
se u diagnostikuart me ose u ekspozuat ndaj COVID-19 dhe do t'ju duhet t& géndroni té ndaré nga
njerézit e tjeré. Ka burime té disponueshmé pér té gjithé Nju Jorkasit pér t& ndihmuar gjaté késaj kohe
té véshtiré. Burimet jané té disponueshme pavarésisht nga statusi i imigracionit ose mbulimi i sigurimit.

e NYC Well ofron mirégenie dhe mbéshtetje emocionale 24/7. Pér késhillim pa pageség, telefononi
1-888-NYC-WELL (1-888-692-9355), shkruani me tekst fjalén WELL né numrin 65173, ose vizitoni
fagen e internetit t& NYC Well gé té flisni me njé késhilltar.

e Gjithashtu mund t'i telefononi Linjés Ndihmése t& Mbéshtetjes Emocionale pér COVID-19 né Shtetin
e Nju Jorkut gé té flisni me profesionisté vullnetaré té trajnuar posacérisht. Ata mund té dégjojné,
mbéshtesin dhe ofrojné rekomandime.

e Pér burime shtesé se si té pérballoni kété situaté, vizitoni fagen e internetit té Departamentit
Shéndetésor té Qytetit t&€ Nju Jorkut né Coping and Emotional Well-Being (Pérballimi dhe mirégenia
emocionale).

Pér informacion shtesé, vizitoni TestandTrace.NYC ose telefononi 311
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https://nycwell.cityofnewyork.us/en/covid-19-digital-mental-health-resources/
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