
स्तन कैं सर के बारे में ऐसी बातें िो 
आपको पता होनी चाहहए



महहलाओं में स्तन कैं सर दसूरा सबसे आम 
प्रकार का कैं सर होता ह।ै अच्ी खबर यह ह ै
हक िल्ी पता लगने पर और िल्ी इलाि 
हकए िाने पर बहुत सी महहलाएं स्तन कैं सर 
होने के बाविूद बच सकती हैं।

मेमोग्राम क्रा ह?ै
स्तन कैं सर का िल्ी पता लगाने के ललए 
मेमोग्ाम एक सव्वश्ेष्ठ परीक्षण ह।ै इसमें स्तन 
के बहुत से एक्स-रे जचत्र ललए िाते हैं, जिससे 
डॉक्टस्व स्तन कैं सर के शुरूआती लक्षणों का 
पता लगा सकते हैं। 

मेमोग्ाम बहुत ही सुरलक्षत होते हैं। एक 
मेमोग्ाम करवाने में लगभग 20 ममनट लगते 
हैं, तथा यह आपके िीवन को बचा सकता 
ह।ै यह परीक्षण अधिकांश स्ास्थ्य बीमा 
योिनाओं में बीमाकृत होता ह।ै  
NYC Health + Hospitals आपके 
ललए मामूली कीमत पर या ननःशुल्क 
मेमोग्ाम की सुमविा प्रदान करता ह।ै

मुझे कब मेमोग्राम कररानरा चराहहए?
50 से 74 वर्व की आयु वाली महहलाओं 
को प्रत्ेक दो वर्व में एक मेमोग्ाम कराना 
चाहहए। 

40 से 49 वर्व तथा 74 वर्व से अधिक आयु 
की महहलाओं को अपने डॉक्टर से बात करके 
मेमोग्ाम कराने के संबंि में फैसला लेना 
चाहहए।

स्तन कैं सर के  
कुछ संकेत क्रा हैं?
कुछ महहलाओं में स्तन कैं सर के संकेत और 
लक्षण हदखाई देते हैं। अन्य महहलाओं में कोई 
संकेत नहीं हदखते। लक्षणों में ननम्न शाममल हो 
सकते हैं:

+ स्तन में या राँख में 
एर नयी गांठ आना

+ स्तन रा हहस्ा मोटा 
होना या सूजना

+ स्तन री त्वचा पर 
गड्ढे पड़ना

+ स्तन या स्तनाग्र री 
त्वचा लाल होना या 
पपड़ीदार होना

+ स्तनाग्र अंदर री ओर 
मुड़ना या धंसना

+ स्तन में दद्क होना

यहि आपको इनमें से कोई लक्षण हैं, 
तो अपने डॉक्टर से बरात करें। 



स्तन कैं सर होने के अपने जोखिम घटराने के ललए मैं 
क्रा कर सकती हूँ? 
कम उम्र से ही स्स्थ िीवन िीने से आपको स्तन कैं सर होने के 
िोखखम घट सकते हैं:

याद रखें – स्तन कैं सर का िल्ी पता 
लगने पर उपचार हकया िा सकता ह।ै 
अपने स्तन के स्ास्थ्य के बारे में अपनी 
देखभाल टीम से आि ही बात करें।

हॉममोन प्रततस्रापन थेरपेी यरा गर्भहनरोधक गोललयरां लेने के जोखिमों 
के बरार ेमें अपने डॉक्टर से पूछें

चचहकत्ीय इमेजजंग परीक्षणों जैसे एक्स-र,े CT सै्न, तथरा PET 
सै्न के तिहकरण के संपक्भ  को सीतमत करें

अपने बच्ों को स्तनपरान करराएं

अपने िजन पर ध्रान िें

हनयतमत रूप से व्रायराम करें

धूम्रपरान बंि करें

शरराब करा सेिन सीतमत करें, प्रततहिन  
एक त्ंरक से अधधक न लें



संपर्क  में रहें। हमें फॉलो ररें।

nychealthandhospitals.org

अपॉइंटमेंट लेने के ललए ननम्न पर कॉल करें
1-844-NYC-4NYC

भरपूर सेहत के साथ जियें

Hindi


