Ctaré duhet té dini rreth
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Kanceri i gjirit éshté lloji i dyté
mé i zakonshém i kancerit
te graté. Lajmi i miré éshté gé

shumé gra mund t'i mbijetojné
kancerit té gjirit, né qofté se ai
zbulohet dhe trajtohet herét.
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Cilat jané disa nga
shenjat e kancerit té gjirit?

Mamograma éshté testi mé

i miré pér ta zbuluar herét
kancerin e gjirit. Ajo éshté njé
seri fotografimesh té gjirit me
rreze X, té cilati lejojné mjekét
gé t'i kérkojné shenjat e
hershme té kancerit té gjirit.

Disa gra kané shenja dhe
simptoma té kancerit té gjirit. Gra
té tjera nuk kané asnjé shenjé.

Mamogramat jané shumé Simptomat mund té pérfshijné:

té sigurta. Duhen rreth 20
minuta gé té béhet njé
mamogramé dhe ajo mund t'ju
shpétojé jetén. Testi mbulohet
nga shumica e planeve té
sigurimit mjekésor. NYC
Health + Hospitals gjithashtu
ju ofron mamograma me

njé pagesé té vogél ose pa
asnjé pageseé.

Graté e moshés 50 deri
né 74 vjec duhet ta béjné njé
mamogramé c¢do dy vjet.

Graté e moshés 40 deri né 49
vjie¢ dhe mbi 74 vje¢ duhet té
flasin me mjekun e tyre dhe té
vendosin nése do ta béjné njé
mamograme.

NJE KOKERR E
RE NE GJI OSE
NEN SQETULL

SKUQJE
OSE LEKURE
ME PETEZA
NE ZONEN

E THITHES SE
GJIRIT OSE
PERRETH
GJIRIT

FORCIM OSE
ENJTUETE
NJE PJESE TE
GJIRIT

NJE THITHE
QE FUTET
BRENDA OSE
QE DUKETE
ZHYTUR

GROPEZA NE
LEKUREN E
GJIRIT

DHIMBJE NE
GJI

Flisni me mjekun tuaj nése keni
ndonjé prej kétyre simptomave.




Cfaré mund té béj gé t'i reduktoj
shanset pér té pasur kancer té gjirit?

Duke béré njé jete té shéndetshme gé né
moshé té re mund t'ju ndihmojé t'i reduktoni
shanset tuaja gé té keni kancer té gjirit:
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KUSHTOJINI VEMENDJE PESHES SUAJ

PYETENI MJEKUN TUAJ RRETH RREZIQEVE TE
MARRJES SE TERAPISE SE ZEVENDESIMIT TE
HORMONEVE OSE TE TABLETAVE PER TE MOS
NGELUR SHTATZENE
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USHTROHUNI FIZIKISHT NE MENYRE \—
TE RREGULLT a >

M — KUFIZONI EKSPOZIMIN NDAJ RREZATIMIT

NGA TESTET MJEKESORE ME RREZESI
RADIOGRAFITE ME RREZE X, SCANOGRAFET
CT DHE SKANOGRAFET PET
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LINI DUHANIN
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USHQEJINI ME GJI FEMIJET TUAJ

Mbani mend - kanceri i gjirit
qé zbulohet herét, mund té
trajtohet. Flisni me ekipin tuaj
mjekésor rreth shéndetit té
gjinjve tuaj sot.

KUFIZONI PERDORIMIN E ALKOOLIT,
JO ME SHUME SE NJE GOTE NE DITE
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Telefononi pér té 1éné takim
1-844-NYC-4NYC

HES O
QENDRONI TE MIRINFORMUAR. NA NDIQNI.

nychealthandhospitals.org

Albanian



