
COVID-19 से लड़ने में 
आप क्या कर सकत ेहैं 

CO
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अपनी स्थिति 
जानें। COVID-19 
और एंटीबॉडी 
परीक्षण मफुि में 
करवाएं।

दसूरों को बचाने 
के तिए सरुसक्षि 
रूप से अिग रहें 
और ककसी होटि 
या घर में अपनी 
देखभाि करें।

अपने समदुाय में 
COVID-19 का प्रसार 
रोकने में मदद करने 
के तिए हमारे संपक्क  
टे्सर के कॉि का 
उत्तर दें।

परीक्षण देखभयाल करनयाटे्स करनया

NYC Test & Trace Corps आपकी वयक्तिगि एवं ्वा््थय जानकारी की 
गोपनीयिा और सुरक्षा सुतनसचिि करने के तिए प्रतिबद्ध है। हमें प्राप्त सारी 
जानकारी नययूॉक्क  शहर ्वा््थय संकहिा के अिंग्कि गोपनीय एवं संरसक्षि है। 
Test & Trace Corps ककसी की भी आप्रवास स्थिति के बारे में नहीं पछेूगा। 
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अपनया संरक्षण करें।  
अपने प्रि्जनों कया संरक्षण करें।  
न्यू्याक्क  शहर फिर से खुलने में मदद करें।
हमारा शहर सरुसक्षि रूप से किर से खोिने में िथिा COVID-19 का संक्रमण रोकने में हरेक 
नययूॉक्क वासी को महतवपूण्क भतूमका तनभानी है। आप खदु को, अपने क्प्रयजनों, और पूरे समदुाय 
को संरसक्षि करने के तिए NYC Test & Trace Corps से मदद िेने में आप तनमन िीन उपाय 
कर सकिे हैं। नययूाक्क  शहर सरुसक्षि रूप से किर से खिुने में मदद करें! 

मन की शयांतत के ललए – परीक्षण करवयाएं 
अपनी स्थिति जानने और मन की शांति के तिए आप COVID-19 परीक्षण मुफत में करवा सकिे। वे साइट देखें जो यह जानने के तिए एंटीबॉडी 
परीक्षण की पेशकश भी करिी हैं कक कया आपको पहिे से वायरस थिा। ये परीक्षण मुफत, सरुसक्षि और गोपनीय हैं। शहर में सकैड़ों NYC Test & 
Trace Corps जाँच कें द्र हैं। 

अपॉइंटमेंट लेने की कोई जरूरत नहीं। अपने आसपयास कोई परीक्षण सयाइट खोजने के ललए nyc.gov/covidtest देखें ्या 311 पर कॉल करें।

संक्रमण रोकने के ललए – कॉल कया उततर दें 
अगर आप संक्रतमि हैं या COVID-19 के प्रभाव में हैं, िो आपको NYC Test & Trace संपक्क  टे्सर से कॉि आएगा। अगर आप NYC Test+Trace 
या 212 नंबर से कॉि देखें, िो िोन का उत्तर दें। 

संपक्क  टे्सर:
 � आपको पूछेगा कक आप कैसा महससू कर रहे हैं।

 � आपको ्व्थि, और दसूरों से सरुसक्षि रूप से अिग रहने में मदद के तिए संसाधन प्रदान करेगा।

 � आपको बिाएगा कक आपको ककिने समय के तिए अदंर और अनय िोगों से दरू रहना होगा।

अगर आप COVID-19 से संक्रलमत हैं, तो संपक्क  टे्सर:
 � आपको ऐसे प्रश्न पछेूगा सजनसे पिा िगाया जा सके कक आपको संक्रमण कैसे हुआ थिा। 
 � उन सभी के नाम और संपक्क  जानकारी पूछेगा, सजनके साथि आपका तनकट संपक्क  हुआ थिा िाकक 

उनकी रक्षा करने के साथि-साथि दसूरों िक वायरस का संक्रमण रोकने में मदद की जा सके।

संपक्क  टे्सर कभी भी:
 � आपका नाम या सामासजक सरुक्षा नंबर नहीं पछेूगा।
 � तनजी क्वत्तीय या के्रकडट काड्क की जानकारी नहीं मांगेगा।
 � आपको िोन, टैबिेट, या कंपयटूर पर सॉफटवेयर को तनयंक्रिि करने या डाउनिोड करने के तिए नहीं कहेगा।

अगर संपक्क  टे्सर आपसे िोन पर बाि नहीं कर पािा है, िो उनहें आपके ठीक होने की जांच करने के तिए वयक्तिगि रूप से आपसे तमिने आना पड़ 
सकिा है। वे प्रमाण के तिए आपको NYC Test & Trace Corps संपक्क  टे्सर का अपना पहचान-परि कदखाएंगे। 

अपनया ध्यान रखें - अपने प्रि्जनों की रक्षया के ललए 
यकद आपको COVID-19 होने का पिा चिा है या ककसी संक्रतमि वयक्ति के संपक्क  में रहे हैं, िो NYC Test & Trace Corps आपको ककसी होटि या 
घर में सरुसक्षि रूप से अिग रहने में मदद कर सकिा है। 

देखभाि वािे होटि मफुि, सरुसक्षि, आरामदायक और सकु्वधाजनक हैं। हम पररवहन, भोजन, इंटरनेट, केबि टीवी, एयर कंडीशतनंग, मानतसक 
्वा््थय और कलयाण सहायिा और क्प्रयजनों से जुडे़ रहने के तिए असीतमि ्थिानीय कॉि प्रदान करिे हैं।

अतधक जानकारी के तिए  
1-212-COVID19 (1-212-268-4319)  
पर कॉि करें या testandtrace.nyc देखें।
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