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Tegoroczna szczepionka przeciw
grypie moze by¢ najwazniejsz3
szczepionka w Twoim zyciu!

Pandemia COVID-19 moze sprawié, ze tegoroczny sezon grypowy bedzie
trudniejszy niz kiedykolwiek wczesniej. Warto zaszczepic sie wczesniej, zanim
wirus grypy zacznie sie rozprzestrzeniac¢. Chron siebie, swojg rodzine, sgsiadéw
i wspotpracownikow.

Dlaczego w tym roku szczepienie przeciw grypie jest tak wazne?

Mozliwe jest zarazenie sie zaréwno grypa, jak i COVID-19. Szczepienie przeciw grypie moze:

Uratowac zycie. W ubiegtym roku w Stanach Zjednoczonych na grype zachorowato ponad
35 milionéw oséb, ponad 490 000 byto hospitalizowanych, a ponad 34 000 zmarto z jej powodu

Obnizy¢ ryzyko zachorowania na grype i koniecznosci hospitalizacji
Obnizy¢ ryzyko powazniejszych chordb i powiktan w przypadku zachorowania réwniez na
COVID-19
Kto powinien zaszczepic sie przeciw grypie?
Wszyscy nowojorczycy powinni zostac zaszczepieni przeciw grypie, jednak przede wszystkim:*
Dzieci ponizej 2 roku zycia
Dorosli powyzej 65 roku zycia
Kobiety w cigzy lub kobiety, ktére niedawno urodzity
Mieszkancy i personel doméw opieki
Osoby cierpigce na choroby, takie jak cukrzyca, astma, HIV, choroba nerek i serca
Dorosli i rodziny mieszkajgce w dzielnicach Nowego Jorku mocno dotknietych COVID-19

Wszyscy pracownicy branz uznanych za niezbedne, zwtaszcza personel medyczny

Jak najlepiej chronic siebie i innych przed grypa i innymi chorobami uktadu oddechowego?
Zaszczep sie przeciw grypie
Czesto i doktadnie myj lub dezynfekuj rece
Nie dotykaj oczu, nosa i ust
Nos$ maseczke i dopilnuj, aby zakrywata nos i usta

Jesli poczujesz sie Zle, zostan w domu i umédw sie na wirtualng, pilng wizyte u jednego
z naszych lekarzy

Wykonaj test na COVID-19 - jest on bezptatny, bezpieczny i poufny

*Zrédto: Centra Kontroli i Prewencji Choréb (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
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Grypa i COVID-19 - poznaj fakty

COVID-19

Infekcja drég oddechowych
wywotana wirusem grypy

Osoby chore moga zarazaé
przez 7 dni

Mozna jg leczy¢ lekiem
zatwierdzonym przez Agencje
Zywnosci i Lekéw (Food and
Drug Administration, FDA),
ukierunkowanym przeciw
wirusowi grypy

Mozna jej zapobiegad
poprzez szczepienie przeciw
grypie

Infekcja drég oddechowych
wywotana koronawirusem
SARS-CoV-2

Objawy moga pojawic sie po
uptywie 2-14 dni od zakazenia

Moze powodowac utrate smaku
i zapachu

Moze powodowac zakrzepy
krwi w zytach i tetnicach ptuc,
serca, ndg lub mézgu

Moze powodowac
wielouktadowy zespét zapalny
u dzieci

Szczepionka nie jest dostepna

Zakazne choroby uktadu
oddechowego, ktére moga
powodowac powazne
choroby i $mierc

Rozprzestrzeniaja sie droga
kropelkowa na odlegtos¢ do
6 stop, gdy osoba zakazona
wirusem kaszle, méwi lub
Spiewa

Zakazenie nastepuje przez
oczy, nos, usta

Zaraza¢ moga nawet osoby
bez objawéw

Objawy: goraczka, dreszcze,
kaszel, duszno$¢, trudnosci
w oddychaniu, zmeczenie,
bdl gardta, katar i zaleganie
wydzieliny w nosie, béle
miesni, béle ciata, bdl gtowy,
wymioty, biegunka

Powikfania: zapalenie

ptuc, ostra niewydolnosc
oddechowa, niewydolnosc
oddechowa, posocznica,
niewydolnos¢ serca

Mozliwe jest jednoczesne
zarazenie obydwoma
wirusami

Zastanianie ust i nosa moze
zapobiec rozprzestrzenianiu
wirusow

Czeste mycie rgk moze
zapobiec rozprzestrzenianiu
wiruséw

Szczepienia przeciw grypie sa bezpieczne, szybkie i dostepne za niewielka optata lub
bezptatnie we wszystkich oddziatach NYC Health + Hospitals w kazdej dzielnicy. Juz dzi$
zaszczep sie przeciw grypie! Wejdz na strone nychealthandhospitals.org lub zadzwon pod
numer 1-844-NYC-4ANYC (1-844-692-4692), aby znalez¢ najblizszy punkt szczepien w swojej

okolicy.
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