
इस वर्ष का फ्लू वकैससीन आपके ल्ए 
अब तक का सबसे महतवपलूर्ष वकैससीन हो 
सकता है!
COVID-19 की वशै्विक महामारी इस वर्ष के इन्फलएंुजा (फललू) के मौसम को पहले से कहीं 
अधिक चुनौतीपलूर्ष बना सकती है। इससे पहले कक फललू वायरस समुदाय में ्ैफले, अपना फललू का 
इंजेक्शन लगवा लें। अपनी, अपने पररवार की, अपने पडोधसयों और सहकधम्षयों की सरुक्ा करें। 

इस वर्ष फ्लू का इंजेक्शन ्गवाना इतना आवश्यक क्यों है?
फललू और COVID-19 दोनों से संक्रधमत होना संभव है। फललू का इंजेक्शन:
 + आपकी जान बचा सकता है। पपछले वर्ष, अमेररका में 35 धमधलयन से अधिक लोग फललू से बीमार हुए थे, 

490,000 से अधिक लोग असपताल में भतती हुए थे और 34,000 से अधिक लोगों की फललू के कारर मतृय ुहुई थी 
 + आपकेे फललू से बीमार होने के जोश्िम को और असपताल में भतती होने की आवशयकता को कम कर सकता है
 + यकद आप COVID-19 से भी संक्रधमत होते हैं तो अधिक गंभीर बीमारी होने और जकिल श्सथधत के जोश्िम को 
कम कर सकता है

फ्लू का इंजेक्शन ककसे ्गवाना चाहह्ेय?
सभी नयलूयाक्ष  वाधसयों को फललू का इंजेक्शन लगवाना चाकहये, लेककन िासकर:*

 + 2 वर्ष से कम उम्र के बचचे
 + 65 वर्ष से अधिक उम्र के वयसक
 + ऐसी मकहलाएं जो गभ्षवती हैं या श्जनहोंने हाल ही में बचचे को जनम कदया है
 + नधसिंग होम के धनवासी और कम्षचारी
 + वे लोग जो मिमेुह, असथमा, HIV, ककडनी और हृदय रोग जसैी बीमाररयों से पीकडत हैं
 + NYC के आसपास के इलाके में जहाँ COVID-19 ्ैफला हुआ है वहाँ रहने वाले वयसक वयपति और उनके 
पररवारजन

 + सभी अतयावशयक सेवा कम्षचारी, पव्ेशरकर सवास्थय सेवा कम्षचारी

फ्लू और अन्य शवसन सबंंधसी बसीमारर्यों से खुद की और दलूसरों की रक्ा करने का सबसे अच्ा तरीका क्या है?
 + फललू का इंजेक्शन लगवाएं
 + धनयधमत रूप से अपने हाथों को अचछछी तरह से िोएं या उनहें सधैनिाइज़ करें
 + अपनी आिँों, नाक, और मुंह को ना छलू एँ
 + मासक पहनें, और उससे अपना नाक और मंुह अचछछी तरह से ढकें
 + यकद आप बीमार होते हैं, तो घर पर रहें और हमारे डॉकिरों के साथ ततकाल देिभाल के धलये वचयु्षअल 
अपॉइंिमेंि लें

 + COVID-19 की जाँच कराएं – यह धन:्शलुक, सरुश्क्त और गोपनीय है

जारी  E

*स्ोत: रोग धनयंत्रर एवं धनवारर कें द्र (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)



फ्लू और COVID-19 – तथ्यों को जानें

इन्फ्ुएंजा (फ्लू) COVID-19
   
दोनों

 + इन्फलएंुजा वायरस के कारर होने 
वाला विसन (साँस) संक्रमर

 + लोग 7 कदनों तक संक्रामक रह 
सकते हैं, या एक वयपति से दलूसरे 
वयपति को संक्रधमत कर सकते हैं 

 + फलू ड एणड ड्रग एडधमधनसटे््शन 
(Food and Drug Administration, 
FDA) द्ारा मंजलूर दवा से इसका 
इलाज ककया जा सकता है जो 
फललू के वायरस को लक्य करती है

 + फललू के िीके से इससे बचा जा 
सकता है

 + कोरोनावायरस के कारर होने वाला 
विसन संक्रमर SARS-CoV-2

 + इसके लक्र संक्रमर के कदन से 
लेकर 2-14 कदनों में पवकधसत हो 
सकते हैं

 + सवाद और गंि की ्शतिी में कमी 
आ सकती है

 + यह ्ेफ्फडों, हृदय, परै या मश्सतषक 
की नसों और िमधनयों में रति के 
थकके का कारर बन सकता है 

 + इसके कारर बचचों में मलिीधससिम 
इंफलेमेिरी धसंड्रोम हो सकता है

 + इसका िीका उपलबि नहीं है

 + संक्रामक विसन रोग जो गंभीर 
बीमारी और मतृय ुका कारर बन 
सकते हैं

 + जब वायरस से संक्रधमत वयपति 
िांसता है, बात करता है या गाता 
है तो उसके आसपास 6 ्फीि के 
अदंर यह हवा में बलूंदों के माधयम 
से ्ैफलते हैं 

 + यह आिेँ, नाक, मुंह के द्ारा 
्ैफलते हैं

 + लक्रों के पबना भी लोग संक्रामक 
हो सकते हैं

 + लक्र: बिुार, ठंड लगना, िांसी, 
सांस की तकली्फ, सांस लेने 
में ककठनाई, थकान, गले में 
िरा्श, बहती और भरी हुई नाक, 
मांसपेध्शयों में दद्ष, बदन में दद्ष, 
धसरदद्ष, उलिी, दसत

 + ककठनाइयाँ: धनमोधनया, सांस लेने 
में तकली्फ, विासरोि, सेश््सस, 
हृदय की तकली्फ

 + एक साथ दोनों वायरस से 
संक्रधमत होना संभव है

 + मुंह को ढकने से इसके ्ैफलाव को 
रोका जा सकता है

 + बार-बार हाथ िोने से इसके 
्ैफलाव को रोका जा सकता है

 

फ्लू के इंजेक्शन सरुक्क्त और ्शसीघ्र हैं और हर नगर के NYC Health + Hospitals में बहुत कम दामों पर ्या 
मफुत में उप्बध हैं। आज ही अपना फ्लू का इंजेक्शन ्गवाएं! अपने नजदीक के कें द्र का पता जानने के 
ल््ेय nychealthandhospitals.org पर जाएंें ्या 1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692) पर कॉ् करें।

भरपलूर सेहत के साथ श्जयें।
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