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Vaksina e sivjetshme e gripit mund
te jeté meé e rendésishmja gé do té
merrni ndonjéhereé!

Pandemia e COVID-19 mund ta béjé mé té véshtiré sé kurré sezonin e sivjetshém
té gripit. B&jeni vaksinén e gripit pérpara se té fillojé pérhapja e virusit té gripit
népér komunitet. Mbroni veten, familjen, fginjét dhe kolegét.

Pérse éshté e réndésishme ta béni vaksinén e gripit sivjet?

Mund té béni dhe vaksinén e gripit, dhe té COVID-19. Vaksina e gripit mund:
T'ju shpétojé jetén. Vitin e kaluar mbi 35 milioné njeréz né SHBA u sémurén nga gripi, mbi
490 000 u shtruan né spital dhe mbi 34 000 vdigén nga gripi
Té ulé rrezikun e sémurjes nga gripi dhe té nevojés pér t'u shtruar né spital

Té ulé rrezikun e sémundjeve dhe té komplikacioneve mé té rénda nése merrni edhe COVID-19

Kush mund té vaksinohet pér gripin?

Té gjithé njujorkezét duhet té vaksinohen, por vecanérisht:*
Fémijét nén 2 vjeg
Té rriturit mbi 65 vjeg
Graté shtatzéna apo gé kané lindur njé fémijé kohét e fundit
Banorét dhe personelii azileve

Njerézit me probleme mjekésore si p.sh. diabeti, astma, HIV, sémundjet e veshkave dhe té
zemres

Té rritur dhe familjet qé banojné né njé lagje té qytetit t& Nju-Jorkut té prekur réndé nga
COVID-19

Té gjithé punonjésit e shérbimeve bazé, sidomos punonjésit shéndetésoré

Cila éshté ményra mé e miré pér té€ mbrojtur veten dhe té tjerét nga gripi dhe sémundje
té tjera té rrugéve té frymémarrjes?

Béni vaksinén e gripit

Lajini dhe dezinfektojini miré dhe rregullisht duart

Shmangni prekjen e syve, hundés dhe gojés

Mbani maské dhe sigurohuni gé t'ju mbulojé hundén dhe gojén

Nése ndiheni té sémuré, géndroni né shtépi dhe zhvilloni njé takim urgjent té kujdesit
virtual me njé prej doktoréve tané

Béni testin e COVID-19 - ato jepen falas dhe jané konfidenciale
* Burimi: Qendrat pér Kontrollit dhe Parandalimin e Sémundjeve (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
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Gripi dhe COVID-19 - Mésoni faktet

COVID-19

Njé infeksion i rrugéve té
frymémarrjes i shkaktuar
nga virusi i gripit

Njerézit mund té jené ngjités
ose ta pérhapin nga njéri
person tek tjetri pér 7 dité

Mund té trajtohet me barna
té miratuara nga Agjencia pér
Ushgimet dhe Barnat (Food
and Drug Administration,
FDA) gé godet virusin e gripit

Mund té parandalohet me
vaksinén e gripit

Njé infeksion i rrugéve té
frymémarrjes i shkaktuar nga
koronavirusi SARS-CoV-2

Simptomat mund té zhvillohen
2-14 dité nga infektimi

Mund té shkaktojé humbije té
shijes dhe té nuhatjes

Mund té shkaktojé trombe
gjaku né venat dhe arteriet e
mushkérive, zemrés, kémbéve
apo trurit

Mund té shkaktojé sindromén
inflamatore multisistemike te
fémijét

Nuk ka vaksiné

Sémundje ngjitése té rrugéve
té frymémarrjes gé mund

té shkaktojné sémundje té
réndé dhe vdekje

Pérhapen pérmes spérkave
né ajér brenda 6ft kur dikush
qé ka virusin kollitet, flet apo
kéndon

Pérhapet nga syté, hunda,
goja

Njerézit mund té jené ngjités
edhe pa simptoma

Simptomat: ethe, dridhma,
kollg, marrje fryme, véshtirési
né frymémarrje, lodhje,
dhimbije fyti, kullim dhe zénie
hundésh, dhimbje muskujsh,
dhimbje trupi, dhimbje koke,
té vjella, diarre

Komplikacionet: pneumoni,
distres respirator, insuficiencé
respiratore, sepsis, distres
kardiak

Ka mundési té dy viruset té
jené té pranishme paralelisht
te njeriu

Pérdorni mbulim pér fytyrén
pér té parandaluar pérhapjen

Larja e shpeshté e duarve
mund té parandalojé
pérhapjen

Vaksinat e gripit jané té sigurta, té shpejta dhe ofrohen me kosto té ulét ose falas prané
té gjitha pikave té “NYC Health + Hospitals” né ¢cdo lagje. Vaksinohuni sot kundér gripit!
Vizitoni nychealthandhospitals.org ose telefononi nr. 1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692) pér
té gjetur njé piké prané jush.
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