
DEFEND AGAINST COVID-19 
PROTÉJASE CONTRA LA COVID-19 
PROTÉGEZ-VOUS CONTRE LA COVID-19
COVID-19 প্রতির�োধ করুন

If you have fever, cough, sore throat, loss of 
smell or shortness of breath, call your doctor. 
Si tiene fiebre, tos, dolor de garganta, pérdida del olfato o falta de aire, 
llame a su médico.
Si vous avez de la fièvre, de la toux, mal à la gorge, que vous ressentez une 
perte de l’odorat ou des essoufflements, appelez votre médecin.
আপনার যদি জ্বর, কাশি, গলা ব্যথা, গন্ধের অনুভূতি কমে যাওয়া বা শ্বাসকষ্ট থাকে, তাহলে 
আপনার ডাক্তারকে ফ�োন করুন।
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Wash your hands 
Lávese las manos 
Lavez-vous les mains 
আপনার হাত ধ�ৌত করুন

Wear a mask 
Use mascarilla  
Portez un masque  
একটি মাস্ক পরিধান করুন

Avoid touching your face 
Evite tocarse la cara 
Évitez de toucher votre visage 
আপনার মখু স্পর্শ করা এড়িয়ে চলনু

Cover your coughs and sneezes 
Tápese la boca cuando tosa o estornude 
Couvrez-vous la bouche lorsque vous 
toussez ou éternuez 
আপনার কাশি এবং হাচঁি ঢেকে রাখনু


