
DEFEND AGAINST COVID-19 
PROTÉJASE CONTRA LA COVID-19 
ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ ОТ COVID-19

COVID-19 کے خلاف دفاع کریں

If you have fever, cough, sore throat, loss of 
smell or shortness of breath, call your doctor. 
Si tiene fiebre, tos, dolor de garganta, pérdida del olfato o falta de 
aire, llame a su médico.
Позвоните своему врачу, если у вас наблюдаются такие 
симптомы, как повышенная температура, кашель, боль в горле, 
потеря обоняния или одышка.

اگر آپ کو بخار، کھانسی، گلے کی خراش، سونگھنے کی حس میں زیاں ہوا/ہوئی ہے یا دم 
پھول رہا ہے، تو ڈاکٹر کو کال کریں۔
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Wash your hands 
Lávese las manos 
Мойте руки 
اپنے ہاتھ دھوئیں                

Wear a mask 
Use mascarilla  
Носите маску
ماسک پہنیں             

Avoid touching your face 
Evite tocarse la cara 
Старайтесь не касаться лица руками
چہرے کو چھونے سے گریز کریں                            

Cover your coughs and sneezes 
Tápese la boca cuando tosa o estornude 
Прикрывайте рот и нос при кашле или чихании 
 کھانسنے یا چھینکنے کے وقت اپنے منہ اور ناک کو ڈھانپ لیں          


