
DEFEND AGAINST COVID-19 
PROTÉJASE CONTRA LA COVID-19 
CHROŃ SIĘ PRZED COVID-19

 (COVID-19) وس كورونا الوقاية من ف�ي

If you have fever, cough, sore throat, loss of 
smell or shortness of breath, call your doctor. 
Si tiene fiebre, tos, dolor de garganta, pérdida del olfato o falta de aire, 
llame a su médico.
Jeśli masz gorączkę, kaszel, ból gardła, utratę węchu lub duszność, 
skontaktuj się z lekarzem.

ي التنفس، اتصل بطبيبك.  
ي من الحمى أو السعال أو التهاب الحلق أو فقدان حاسة الشم أو ضيق �ف

إذا كنت تعا�ن
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Wash your hands 
Lávese las manos 
Myj ręce 
اغسل يديك                          

Wear a mask 
Use mascarilla  
Załóż maseczkę  
ارتدِ الكمامة                 

Avoid touching your face 
Evite tocarse la cara 
Unikaj dotykania twarzy 
تجنب لمس وجهك                                     

Cover your coughs and sneezes 
Tápese la boca cuando tosa o estornude 
Zakrywaj usta przy kaszlaniu i kichaniu 
غطِ فمك وأنفك عند السعال والعطاس                                  


