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Wiekszos¢ osdb z zakazeniem COVID-19 choruje krétko, ma gorgczke, kaszl i bél gardta.
U niektdrych nastepuje utrata wechu i/lub smaku, inni maja trudnosci z oddychaniem.
Wirus przenosi sie przez kaszel lub kichanie oraz przez bezposredni kontakt. Przed
wyjsciem z domu nalezy zakry¢ usta i nos - dzieki temu chronimy samych siebie

i zapobiegamy rozprzestrzenianiu sie choroby. Test na COVID-19 w postaci wymazu z
nosa wykrywa konkretnego wirusa, ktéry powoduje zakazenie COVID-19.

Co oznacza dodatni wynik testu?

Jesli test w postaci wymazu z nosa dat wynik dodatni, oznacza to prawdopodobne zakazenie
wirusem COVID-19.

Co oznacza ujemny wynik?

Jesli test w postaci wymazu z nosa dat wynik ujemny, oznacza to albo brak zakazenia wirusem COVID-19,
albo zakazenie wirusem COVID-19 w sytuacji, w ktérej test nie mogt wykry¢ wirusa. Nadal poszerzamy nasza
wiedze na temat wirusa COVID-19 i testu na jego obecnos¢.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku dodatniego wyniku testu?

Nalezy pozosta¢ w domu przez co najmniej dziesie¢ dni, przy czym przez ostatnie trzy dni nie powinna
wystepowac goraczka (bez zazywania lekow przeciwgoraczkowych, takich jak paracetamol lub ibuprofen),

a objawy powinny ustepowac. Jezeli objawy sie nasilajg lub wystepuja trudnosci z oddychaniem, nalezy
zadzwoni¢ pod numer 911. Nie ma potrzeby powtarzania testu po zmniejszeniu sie lub ustgpieniu objawdw,
poniewaz test moze by¢ nadal dodatni po uptywie czasu, w ktérym mozliwe jest zakazanie.

Jezeli ktokolwiek w Pana/Pani domu miat z Panem/Panig bezposredni kontakt, powinien przez 14 dni
monitorowac temperature i zwraca¢ uwage na takie objawy jak gorgczka, kaszel lub bdl gardta. Takie osoby
powinny unikac przestrzeni publicznych i transportu publicznego, a takze nie kontaktowad sie z osobami w
podesztym wieku, z przewlektymi chorobami lub ostabionym uktadem odpornosciowym.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku ujemnego wyniku testu?

Jezeli nie ma objawdw, nie ma potrzeby izolacji domowej. Nalezy nadal kontynuowac stosowanie zwyktych
Srodkow ostroznosci, takich jak regularne mycie rak i zastanianie twarzy przy wychodzeniu z domu.

Jezeli wystepujg objawy, nawet jesli wynik testu jest ujemny, nalezy pozosta¢ w domu przez co najmniej
dziesiec dni, przy czym przez ostatnie trzy dni nie powinna wystepowac gorgczka (bez zazywania lekdéw
przeciwgorgczkowych, takich jak paracetamol lub ibuprofen), a objawy powinny ustepowad. Jezeli objawy
sie nasilajg lub wystepuja trudnosci z oddychaniem, nalezy zadzwonic¢ pod numer 911. Jezeli ktokolwiek w
Pana/Pani domu miat z Panem/Panig bezposredni kontakt, powinien przez 14 dni monitorowac temperature
i zwracac¢ uwage na takie objawy jak goraczka, kaszel lub bdl gardfa. Takie osoby powinny unika¢ przestrzeni
publicznych i transportu publicznego, a takze nie kontaktowac sie z osobami w podesztym wieku, z
przewlektymi chorobami lub ostabionym uktadem odpornosciowym.

W przypadku dodatkowych pytan nalezy sie skontaktowac ze swoim lekarzem prowadzacym. Osoby,
ktére nie majg swojego lekarza prowadzacego, moga zadzwonic¢ do centrum kontaktowego
NYC Health + Hospitals pod numerem 1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692).

Dbaj o zdrowie. Dbaj o bezpieczenstwo.
NYC Health + Hospitals Office of Ambulatory Care (Dziat Opieki Ambulatoryjnej)
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