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COVID-19 संक्रमण से ग्रस्त अधिकांश लोगों में बुखार, खांसी और गले में खराश के साथ अल्ावधि की बीमारी 
हो्ती ह।ै कुछ लोग गंि और/या सवाद की संवेदना खो द्ेते हैं और कुछ लोगों को सांस लेने में ्रेशानी हो्ती ह।ै 
यह संक्रमण खांसने या छींकने और प्रतयक्ष सं्क्क  से अनय लोगों में फैल सक्ता ह।ै सवयं की सुरक्षा और बीमारी के 
फैलाव को रोकने में सहाय्ता के धलए घर से बाहर धनकल्ते समय चेहरे को ढकना महतव्ूण्क ह।ै COVID-19 
नेज़ल स्वैब परीक्षण ्ास्तव्क ्ायरस का प्ता लगा्ता हवै जजसस ेCOVID-19 संक्रमण हो्ता हवै। 

यदि मेरे परीक्षण का पररणाम पॉजजटि् हो, ्तो इसका कया अर्थ हवै? 
यदद आ्के नेज़ल सवैब ्रीक्षण का ्ररणाम ्ॉधिरिव ह,ै ्तो इसका अथ्क ह ैदक आ्के COVID-19 वायरस से संक्रधम्त होने की 
संभावना ह।ै

यदि मेरा पररणाम नेगेटि् हो, ्तो इसका कया अर्थ हवै? 
यदद आ्के नेज़ल सवैब ्रीक्षण का ्ररणाम नेगेरिव ह,ै ्तो इसका अथ्क यह ह ैदक या ्तो आ् COVID-19 वायरस से संक्रधम्त नहीं 
हुए हैं या आ् COVID-19 वायरस से संक्रधम्त हो गए हैं, ्रन्तु ्रीक्षण इस वायरस का ््ता नहीं लगाया ्ाया ह।ै हम अभी भी 
COVID-19 वायरस और इस ्रीक्षण के बारे में िानकारी प्राप्त कर रह ेहैं।

यदि मेरे परीक्षण का पररणाम पॉजजटि् हो्ता हवै, ्तो मुझे कया करना चादहए?
आ्को कम से कम दस ददनों ्तक घर में ही रहना चाधहए धिसमें से अंध्तम ्तीन ददनों में आ्को बुखार ना आया हो (एधसिाधमनोफेन 
या इबूप्रोफेन िैसी बुखार को कम करने वाली दवाएँ धलए धबना) और आ्के लक्षणों में सुिार हो रहा हो। यदद आ्के लक्षण गंभीर 
हो िाएँ या आ्को सांस लेने में ्रेशानी हो, ्तो 911 ्र कॉल करें। आ्के लक्षणों में सुिार या इनके ठीक हो िाने ्र आ्को ्ुन: 
्रीक्षण करवाने की आवशयक्ता नहीं हो्ती ह ैकयोंदक ्रीक्षण आ्के संक्रधम्त होने के बाद भी संभव्त: ्ॉधिरिव हो सक्ता ह।ै

यदद आ्के घर के दकसी व्यधति का आ्से प्रतयक्ष सं्क्क  हुआ ह,ै ्तो उनहें अ्ने शरीर के ्ता्मान की िाँच करनी चाधहए और 14 ददनों 
्तक बुखार, खांसी या गले में खराश िैसे लक्षणों ्र नज़र रखनी चाधहए। उनहें साव्किधनक सथानों ्र नहीं िाना चाधहए और ्ररवहन 
सेवाओं के इस्तेमाल से बचना चाधहए और ऐसे लोगों के सं्क्क  में नहीं आना चाधहए िो बुज़ुग्क हैं, धिनहें दीघ्ककाधलक धचदकतसीय 
समसयाएँ हैं या धिनकी प्रध्तरक्षा प्रणाली कमज़ोर ह।ै

यदि मेरे परीक्षण का पररणाम नेगेटि् हो्ता हवै ्तो, मुझे कया करना चादहए?
यदद आ्में कोई लक्षण निर नहीं आ्ते हैं, ्तो घर में अलगाव की कोई आवशयक्ता नहीं ह।ै धनयधम्त रू् से हाथ िोने और घर से 
बाहर िाने ्र चेहरा ढकने िैसी धनयधम्त साविाधनयाँ बर्तना िारी रखें।

्रीक्षण नेगेरिव होने के बाविूद यदद आ्में लक्षण ददखाई द्ेते हैं, ्तो आ्को कम से कम दस ददनों ्तक घर में ही रहना चाधहए 
धिसमें से अंध्तम ्तीन ददनों में आ्को बुखार ना आया हो (एधसिाधमनोफेन या इबूप्रोफेन िैसी बुखार को कम करने वाली दवाएँ 
धलए धबना) और आ्के लक्षणों में सुिार हो रहा हो। यदद आ्के लक्षण गंभीर हो िाएँ या आ्को सांस लेने में ्रेशानी हो, ्तो 
911 ्र कॉल करें। यदद आ्के घर के दकसी व्यधति का आ्से प्रतयक्ष सं्क्क  हुआ ह,ै ्तो उनहें अ्ने शरीर के ्ता्मान की िाँच करनी 
चाधहए और 14 ददनों ्तक बुखार, खांसी या गले में खराश िैसे लक्षणों ्र नज़र रखनी चाधहए। उनहें साव्किधनक सथानों ्र नहीं 
िाना चाधहए और ्ररवहन सेवाओं के इस्तेमाल से बचना चाधहए और ऐसे लोगों के सं्क्क  में नहीं आना चाधहए िो बुज़ुग्क हैं, धिनहें 
दीघ्ककाधलक धचदकतसीय समसयाएँ हैं या धिनकी प्रध्तरक्षा प्रणाली कमज़ोर ह।ै

यदद आ्के कोई अध्तररति प्रश्न हैं, ्तो अ्ने धनयधम्त धचदकतसक से सं्क्क  करें। यदद आ्का कोई धनयधम्त धचदकतसक नहीं ह,ै ्तो आ् 
1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692) ्र NYC Health + Hospitals के सं्क्क  कें द्र को कॉल कर सक्ते हैं।

स्सर रहें। सुरजक्ष्त रहें। 
NYC Health + Hospitals का एमबुलेिरी दखेभाल काया्कलय
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