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Shumica e personave me infeksionin COVID-19 kané njé sémundje té shkurtér me ethe,
kollé dhe dhimbje fyti. Disa kané dhe humbje té ndjesisé sé erés dhe/ose té shijes, dhe
disa kané véshtirési né frymémarrje. Infeksioni mund t'u ngjitet té tjeréve pérmes kollitjes
ose teshtitjes, si dhe pérmes kontaktit té drejtpérdrejté. Eshté e réndésishme té€ mbani

njé maské kur largoheni nga shtépia, pér t'ju ndihmuar té€ mbroni veten dhe pér té
parandaluar pérhapjen e sémundjes. Analiza me tampon nga hunda pér COVID-19 pikas
virusin konkret gé shkakton infeksionin e COVID-19.

Cfaré do té thoté kur rezultati i analizés éshté pozitiv?

Nése keni rezultat pozitiv né analizén e tamponit nga hunda, do té thoté gé mund té jeni infektuar me
virusin e COVID-19.

Cfaré do té thoté kur rezultati i analizés éshté negativ?

Nése keni rezultat negativ té analizés me tampon nga hunda, do té thoté se ose nuk jeni infektuar me
virusin e COVID-19, ose se jeni infektuar me virusin e COVID-19, por analiza nuk ka arritur ta pikasé virusin.
Ne jemi ende duke mésuar rreth virusit t& COVID-19 dhe rreth késaj analize.

Cfaré duhet té béj nése kam rezultat pozitiv té analizés?

Duhet té€ géndroni né shtépi pér sé paku dhjeté dité, ku sé paku tri ditét e fundit t€ jeni pa ethe (ndérsa nuk
merrni mjekime gé ulin ethet, si p.sh. acetaminofen apo ibuprofen) dhe me simptoma né pérmirésim. Nése
simptomat pérkegésohen apo paraqisni véshtirési né frymémarrje, telefonojini nr. 911. Nuk ka nevojé ta
pérsérisni analizén né rast se simptomat ju pérmirésohen apo largohen, pasi analiza mund té vijojé té jeté
pozitive edhe pas kohés kur ishit ende té infektuar.

Nése dikush né shtépiné tuaj ka pasur kontakt té drejtpérdrejté me ju, ata duhet té monitorojné
temperaturén dhe té shohin pér simptoma, si p.sh. ethe, kollé apo dhimbje fyti pér 14 dité. Ata duhet té
shmangin hapésirat dhe transportin publik dhe té mos bien né kontakt me persona té moshuar apo gé
kané probleme mjekésore kronike, apo gé kané sistem té dobésuar imunitar.

Cfaré duhet té béj nése kam rezultat negativ té analizés?

Nése nuk keni simptoma, nuk ka nevojé té hyni né izolim shtépie. Vijoni t&€ merrni masa té rregullta kujdesi,
si p.sh. larjen e duarve rregullisht dhe mbajtjen e maskés kur [évizni né ambiente té jashtme.

Nése keni simptoma edhe kur keni rezultat negativ té analizés, duhet té géndroni né shtépi pér sé paku
dhjeté dité, ku sé paku tri ditét e fundit té jené pa ethe (ndérsa nuk merrni mjekime gé ulin ethet, si p.sh.
acetaminofen apo ibuprofen) dhe me simptoma né pérmirésim. Nése simptomat pérkegésohen apo
paraqgisni véshtirési né frymémarrje, telefonojini nr. 911. Nése dikush né shtépiné tuaj ka pasur kontakt té
drejtpérdrejté me ju, ata duhet té monitorojné temperaturén dhe té shohin pér simptoma, si p.sh. ethe,
kollé apo dhimbje fyti pér 14 dité. Ata duhet té€ shmangin hapésirat dhe transportin publik dhe t&€ mos
bien né kontakt me persona té moshuar apo gé kané probleme mjekésore kronike, apo gé kané sistem té
dobésuar imunitar.

Nése keni pyetje té tjera, kontaktoni me mjekun tuaj té rregullt. Nése nuk keni njé mjek té rregullt, mund t'i
telefononi gendrés telefonike t&€ NYC Health + Hospitals né nr. 1-844-NYC-4NYC (1-844-692-4692).

Rrini miré. Rrini té sigurt.
NYC Health + Hospitals Office of Ambulatory Care (Zyra e kujdesit ambulator t& NYC Health + Hospitals)

Albanian 05/20



