
NYC Health + Hospitals Options मदद के लिए संपक्क  के कम्कचारी

ब्रकं्स
NYC Health + Hospitals/Lincoln   718-579-6414
NYC Health + Hospitals/Morrisania   718-960-2214
NYC Health + Hospitals/Belvis   718-579-1763
NYC Health + Hospitals/Jacobi   718-918-3375
NYC Health + Hospitals/North Central Bronx   718-918-3375

बरुकिीन
NYC Health + Hospitals/Woodhull   718-630-3020
NYC Health + Hospitals/Cumberland   718-260-7742
NYC Health + Hospitals/Kings County   718-245-1323
NYC Health + Hospitals/East New York   718-240-0630
NYC Health + Hospitals/Coney Island   718-616-5024

मैनहटन
NYC Health + Hospitals/Harlem   212-939-8125
NYC Health + Hospitals/Sydenham   212-932-6504
NYC Health + Hospitals/Metropolitan  212-423-7990 
NYC Health + Hospitals/Bellevue   212-562-6264
NYC Health + Hospitals/Gouverneur   212-238-7139

क्वसं
NYC Health + Hospitals/Elmhurst   718-334-2565
NYC Health + Hospitals/Queens   718-883-2545

से्टन द्ीप
NYC Health + Hospitals/Mariner’s Harbor   844-NYC-4NYC
NYC Health + Hospitals/Vanderbilt   844-NYC-4NYC

NYC  
HEALTH + 
HOSPITALS 
वित्ीय सहायता

ह ैकि हमारे वित्तीय सहायता िाय्यक्रमो ंमें से किसती एि िे तहत 
आपिो कितना भुगतान िरन ेिे लिए िहा जा सिता ह।ै डॉक्टर 
िो किखाने िे लिए आपसे लिया जान ेिािा शुल्क $0 ति िम 
हो सिता ह।ै 

जब मैं अपने स्ास्थ्य बीमा किरेज के बारे में सरुनने का  
इंतजार कर रहा हं, अगर उस बीच मरुझे क्रई वबि ममिता  
है त्र क्ा ह्रगा?
यकि आपन ेस्ास्थ्य बतीमा िे लिए आिेिन किया ह,ै तो जब ति 
आपिे आिेिन िी समतीक्ा िी जा रहती ह,ै आपसे किसती वबि िा 
भुगतान िरन ेिे लिए नहती ंिहा जाएगा। यकि आपिो िोई वबि 

ममिता ह,ै तो आपिो हम से संपि्य  िरना चाकहए और वित्तीय 
परामश्यिाता से बात िरन ेिे लिए िहना चाकहए जो आपिी 
मिि िरेगा।

मैं स्ास्थ्य बीमा या Options में से ककसी के लिए आिेदन 
कैसे करं?
िृपया नतीचे किए गए हमारे किसती भती स्ास्थ्य िेखभाि िें द्र िो 
िॉि िरें।

NYC Health + Hospitals सभती िे लिए स्ास्थ्य िेखभाि प्रिान िरता ह।ै हम अप्रिेखखत िोगो ंसकहत सभती रोमगयो ंिे अधििारो ंऔर उनिी वनजता िा 
सम्ान िरत ेहैं। हम अगं्ेजती भाषा न बोिने िािे िोगो ंिो डॉक्टरो ंऔर अन्य स्ाफ सिसो ंिे साथ बात-चतीत िरन ेमें भती मिि िरत ेहैं। हमारे िम्यचारती अल्ावनयाई, 
अरबती, बंगािती, चतीनती, फ्ें च, हाइततीयाई कक्रयोि, कहिंती, िोररयाई, पोलिश, रूसती, स्ेवनश और उि््य सकहत िई भाषाएं बोित ेहैं। िभुावषया सेिाएं भती उपिब्ध हैं। आप 
अपनती भाषा में जानिारती प्राप्त िर सित ेहैं।

अधिि जानन े 
और नामािंन िराने िे लिए 
1-646-NYC-CARE  
1-646-692-2273 पर िॉि िरें

nyccare.nyc संपक्क  में रहें। हमें फॉि्र करें।



क्रई स्ास्थ्य बीमा नही ंहै?  
लचतंा मत करें, हम आपक्व मदद कर सकते हैं। 
आपिो उच्च गुणित्ा िािती एिं सस्ती स्ास्थ्य िेखभाि पाने िा अधििार ह।ै उस िेखभाि िो किफायतती बनाने िा 
सबसे अच्ा तरतीिा ह ैस्ास्थ्य बतीमा में नामािंन िरना। हम आपिे लिए उपिब्ध वििलो ंिो समझाने में सहायता 
िर सित ेहैं तथा आप और आपिे पररिार िे लिए सबसे अच्छी योजना में नामािंन िराने में मिि िर सित ेहैं। 
यकि आप उपिब्ध किसती भती वनशुल्क या िम िागत िािती स्ास्थ्य बतीमा योजना िी अह्यता प्राप्त नहती ंहैं या इनिा 
खच्य नहती ंउठा सित ेहैं, तो आप हमारे वित्तीय सहायता िाय्यक्रमो ंमें से एि — NYC Care या Options 
— िे लिए अह्यता प्राप्त िर सित ेहैं ताकि आप हमारती स्ास्थ्य िेखभाि सेिाओ ंिो आपिे और आपिे पररिार 
िे लिए सस्ती बना सिें । 

मैं उपिब्ध विकल्र ंके बारे में कैसे पता करं?
NYC Health + Hospitals िे वित्तीय परामश्यिाता  
से बात िरें जो अगर आप योग्य हैं तो आप और आपिे पररिार 
िो मुफ्त या िम िागत िािे स्ास्थ्य बतीमा में नामािंन िराने में 
मिि िर सिता ह।ै हमारे वित्तीय परामश्यिाता यहा ँविभभन्न प्रिार 
िी स्ास्थ्य बतीमा योजनाओ ंमें से, जजनिे लिए आप पात्र हो सित े
हैं, चुनन ेमें आपिी सहायता िरन ेिे लिए हैं। यकि आप किसती 
स्ास्थ्य बतीमा योजना िे लिए पात्र नहती ंहैं, बतीमा ििरेज िा खच्य 
नहती ंउठा सित ेहैं, या चचकित्ा िेखभाि िे लिए भुगतान िरन े
िे लिए आपिे पास पैसे नहती ंहैं, तो आप हमारे वित्तीय सहायता 
िाय्यक्रमो ंमें से एि िे लिए अह्यता प्राप्त िर सित ेहैं।

NYC Care उन िोगो ंिे लिए उपिब्ध ह ैजो स्ास्थ्य बतीमा  
िे लिए अयोग्य हैं या उसिा खच्य िहन नहती ंिर सित ेहैं और िे 
छह या इससे अधिि महतीनो ंति न्ययूयॉि्य  शहर में रह ेहैं।

Options उन िोगो ंिे लिए उपिब्ध ह ैजो स्ास्थ्य बतीमा  
िे लिए अयोग्य हैं या उसिा खच्य िहन नहती ंिर सित ेहैं और  
िे न्ययूयॉि्य  शहर में रहत ेहैं या उसिी यात्रा पर जात ेहैं। 
Options उन िोगो ंिी मिि िरता ह ैजो नासाउ िाउंटती 
में रहत ेहैं या उसिी यात्रा पर जात ेहैं और कीसं में स्थित हमारे 
अस्तािो ंऔर स्ास्थ्य िें द्रो ंिा उपयोग िरत ेहैं। Options 
उन िोगो ंिी भती मिि िरता ह ैजो िेस्चेस्र िाउंटती में रहत ेहैं 
या उसिी यात्रा पर जात ेहैं और बोकं्स में स्थित हमारे अस्तािो ं
और स्ास्थ्य िें द्रो ंिा उपयोग िरत ेहैं। 

स्ास्थ्य बीमा क््र ंमहत्वपूर्क है?
किसती िो घायि होना या बतीमार होना पसंि नहती ंहोता ह,ै िेकिन 
अप्रत्ाभशत चचकित्िीय घटनाएँ कफर भती घकटत हो जातती हैं। 
स्ास्थ्य बतीमा योजना होन ेसे उन िुछ अप्रत्ाभशत िागतो ंिा 
भुगतान िरन ेमें मिि ममितती ह,ै जजनमें चि रह ेबडे मेकडिि 

वबि और डॉक्टर िे पचचे पर लिखती ििाएं शाममि हैं, और इससे 
आपिो मानधसि शावंत ममि सितती ह।ै हम यह भती जानत ेहैं कि 
जजन िोगो ंिे पास स्ास्थ्य बतीमा होता ह ैउनिो खुि िो और 
उनिे पररिार िो स्थि रहन ेिे लिए आिश्यि वनिारि  
िेखभाि प्राप्त होन ेिी संभािना अधिि होतती ह।ै 

आिेदन करने के लिए मरुझे ककन चीज्र ंक्व आिश्यकता है?
आपसे अपने खुि और अपने पररिार और आपिी आय िे बारे 
में जानिारती िेने िे लिए िहा जाएगा। हम आपिो िई स्ास्थ्य 
बतीमा योजनाओ ंऔर वित्तीय सहायता िाय्यक्रमो ंमें से जजनिे लिए 
आप पात्र हो सित ेहैं, उसे चुनन ेमें मिि िरेंगे। यह एि सुरभक्त 
एप्लििेशन ह ैऔर िोई भती जानिारती आव्रजन अधििाररयो ंिे 
साथ साझा नहती ंिी जातती ह।ै

NYC Health + Hospitals सभती िे लिए स्ास्थ्य 
िेखभाि प्रिान िरता ह।ै हम अप्रिेखखत िोगो ंसकहत सभती  
रोमगयो ंिे अधििारो ंऔर उनिी वनजता िा सम्ान िरत ेहैं।  
हम अगं्ेजती भाषा न बोिने िािे िोगो ंिो डॉक्टरो ंऔर अन्य 
स्ाफ सिसो ंिे साथ बात-चतीत िरन ेमें भती मिि िरत ेहैं।  
हमारे िम्यचारती अल्ावनयाई, अरबती, बंगािती, चतीनती, फ्ें च, 
हाइततीयाई कक्रयोि, कहिंती, िोररयाई, पोलिश, रूसती, स्ेवनश  
और उि््य सकहत िई भाषाएं बोित ेहैं। िभुावषया सेिाएं भती  
उपिब्ध हैं। आप अपनती भाषा में जानिारती प्राप्त िर सित ेहैं।

मरुझे ककतना भरुगतान करना ह्रगा?
अनेि मुफ्त या िम िागत िािती स्ास्थ्य बतीमा योजनाएं उपिब्ध 
हैं। हम आपिे साथ उन वििलो ंपर चचा्य िर सित ेहैं। यकि 
आप स्ास्थ्य बतीमा िे लिए पात्र नहती ंहैं और वित्तीय सहायता िे 
लिए योग्य हैं, तो आप िेिि उतना हती भुगतान िरत ेहैं जजतना 
आप िहन िर सित ेहैं। अगिे पृष्ठ पर किया गया चाट्य किखाता 

चरर 1:
अपने पररिार िे आिार िा पता िगाएं (िृपया सभती ियसो ंऔर 
बच्चो ंिो शाममि िरें जो आपिे साथ रहत ेहैं)।

चरर 2:
इसिे बाि, उन स्रो ंमें से किसती एि में एि िष्य में भुगतान िी 
जान ेिािती राभश िा पता िगाएं।

चरर 3:
यह पता िगान ेिे लिए कि आपिो अपने पररिार िे आिार  
और आय िे अनुसार क्लिवनि विजजट, आपातिाितीन िक्  
विजजट और अस्ताि में भतती िे लिए कितना भुगतान िरन े 
िे लिए िहा जाएगा, नतीचे किए गए चाट्य िे िॉिम िो िेखें।

संघीय गरीबी स्तर 100% FPL 101 - 125% FPL 126 - 150% FPL 151 - 200% FPL 201 - 250% FPL 251 - 300% FPL 301 - 350% FPL 351 - 500% FPL

पररिार का आकार वनम्न से कम वनम्न से अधिक वनम्न से कम वनम्न से अधिक वनम्न से कम वनम्न से अधिक वनम्न से कम वनम्न से अधिक वनम्न से कम वनम्न से अधिक वनम्न से कम वनम्न से अधिक वनम्न से कम वनम्न से अधिक वनम्न से कम

1 $12,490 $12,491 $15,613 $15,614 $18,735 $18,736 $24,980 $24,981 $31,225 $31,226 $37,470 $37,471 $43,715 $43,716 $62,450

2 $16,910 $16,911 $21,138 $21,139 $25,365 $25,366 $33,820 $33,821 $42,275 $42,276 $50,730 $50,731 $59,185 $59,186 $84,550

3 $21,330 $21,331 $26,663 $26,664 $31,995 $31,996 $42,660 $42,661 $53,325 $53,326 $63,990 $63,991 $74,655 $74,656 $106,650

4 $25,750 $25,751 $32,188 $32,189 $38,625 $38,626 $51,500 $51,501 $64,375 $64,376 $77,250 $77,251 $90,125 $90,126 $128,750

5 $30,170 $30,171 $37,713 $37,714 $45,255 $45,256 $60,340 $60,341 $75,425 $75,426 $90,510 $90,511 $105,595 $105,596 $150,850

6 $34,590 $34,591 $43,238 $43,239 $51,885 $51,886 $69,180 $69,181 $86,475 $86,476 $103,770 $103,771 $121,065 $121,066 $172,950

7 $39,010 $39,011 $48,763 $48,764 $58,515 $58,516 $78,020 $78,021 $97,525 $97,526 $117,030 $117,031 $136,535 $136,536 $195,050

ियस िे लिए क्लिवनि विजजट $0 $2 $3 $20 $30 $40 $50 $50

बच्च ेया गभ्यितती मकहिा िे लिए  
क्लिवनि विजजट

$0 $0 $0 $20 $30 $40 $50 $50

व्यिहार स्ास्थ्य क्लिवनि विजजट $0 $0 $0 $15 $30 $40 $50 $50

ियस िे लिए आपातिाितीन िक् 
विजजट

$0 $3 $3 $75 $80 $100 $120 $120

बच्च ेया गभ्यितती मकहिा िे लिए 
आपातिाितीन िक् विजजट

$0 $0 $0 $75 $80 $100 $120 $120

वप्रस्क्रिपशन ड्रग्स (प्रवत वप्रस्क्रिपशन 
शुल्क)

$2 $2 $2 $6 $10 $14 $18 $18

औषिािय िी सज्यरती या MRI परतीक्ण $0 $15 $25 $150 $300 $450 $550 $650

आतंररि रोगती िा अस्ताि में ठहराि* $0 $25 $25 $150 $400 $900 $1500 $1500

सह-भुगतान और िटौतती राभश $0 $0 $0 $0 $10 $12 $18 $22

जजन मरतीजो ंिी पाररिाररि आय उपरोक्त से अधिि ह ैउनसे शुल्क NYC Health + Hospitals सेल्फपे रेट िे आिार पर लिया जाएगा।

*यकि बचत $8,000 से अधिि ह ैतो अवतररक्त शुल्क लिया जा सिता है Hindi_09/19

जारती है


