
জীবন সু�াে�� কাটান৷

সব র�োগীরা লক্ষ করুন
কাশি? জ্বর? ফুসকুড়ি?

অনগু্রহ করে একটি মাস্ক নিন!
ক�োন�ো মাস্ক না থাকলে, কাশি বা হাঁচি দেয়ার 
সময় আপনার নাক ও মখু ঢাকার জন্য অনগু্রহ 
করে একটি টিস্যু ব্যবহার করুন৷

আপনার লক্ষণগুল�ো ও ভ্রমণের 
ইতিহাস সম্পর ক্ে  রিপ�োর্ট  করুন
আপনি বা আপনার ঘনিষ্ঠ সংস্পর্শে থাকা কেউ 
অসুস্থ হলে এবং সম্প্রতি বিদেশে ভ্রমণ করে 
থাকলে স্টাফদেরকে জানান৷

আপনার হাতগুল�ো ঘন ঘন 
পরিষ্কার করুন
অ্যালক�োহল-ভিত্তিক একটি হ্যান্ড ক্লিনার  
ব্যবহার করুন বা সাবান ও পানি দিয়ে ধুয়ে 
নিন৷ পরিষ্কার হাত জীবন বাঁচায়!
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