
عش حیاتك الأكثر صحة

تنبيه لجميع المرضى
هل تعاني من سعال؟ أو حمى؟ أو طفح جلدي؟

يرجى تناول قناع!
في حالة عدم توفر أقنعة، يُرجى استخدام منديل 

لتغطية أنفك وفمك عند السعال أو العطس.

 أبلغ عن الأعراض التي ظهرت 
عليك وسجل السفريات

نبّه طاقم العمل إذا كنت، أو أي شخص حدث اتصال 
وثيق بينك وبينه، قد تعرّضت لوعكة صحية أو 

سافرت خارج البلاد مؤخرًا.

نظّف يديك باستمرار 
 استخدم مُنظّف كحولي لليدين أو اغسل يديك بالماء 

والصابون. كم أنقذت الأيدي النظيفة من أرواح!

1

2

3

Arabic_05/19


