
भरपूर सेहत के साथ िजय�ें

सभी रोगी ध्यान दें
खांसी? बखुार? चकत्ते?

कृप्या एक मयासक लें!
यदि कोई मासक उपलब्ध नहीं है, तो कृपया 
खांसतते या छींकतते समय अपनी नाक और मुहं 
को ढकनते कते  ललए एक दिशययू का प्रयोग करें।

अपने लक्षणों तथया ्यात्या के  
इततहयास के बयारे में बतयाएं
सिाफ को सतक्क  करें यदि आप, या आपकते   
घलनष्ठ सपंक्क  का वयक्ति बीमार है तथा हाल  
ही में आपनते या उसनते अतंरा्कष्टीय यात्ा की है।

अपने हयाथों को बयार-बयार सयाफ करें
अलकोहल आ्धाररत हैंड कलीनर का प्रयोग 
करें या साबनु और पानी सते ्धोएं। साफ हाथों 
सते जीवन सरुक्षित रहता है!
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