
জীবন সু�াে�� কাটান৷

সব র�োগী�ো লক্ষ করুন
কাশি? জ্বর? ফুসকুশি?

অনগু্রহ কর� একটি মোস্ক ননন!
ককান�া মাস্ক �া থাকনে, কাশি বা হাঁশি কেয়ার 
সময় আপ�ার �াক ও মখু ঢাকার জ�্য অ�গু্রহ 
কনর একটি টিসু্য ব্যবহার করু�৷

আপনো� লক্ষণগুরলো ও ভ্রমরণ� 
ইনিহোস সম্পরককে  ন�রপোরকে  করুন
আপশ� বা আপ�ার ঘশ�ষ্ঠ সংস্পনিশে থাকা ককউ 
অসুস্থ হনে এবং সম্প্রশি শবনেনি ভ্রমণ কনর 
থাকনে স্াফনেরনক জা�া�৷

আপনো� হোিগুরলো ঘন ঘন 
পন�ষ্ো� করুন
অ্যােনকাহে-শিশতিক একটি হ্যান্ড শলি�ার  
ব্যবহার করু� বা সাবা� ও পাশ� শেনয় ধুনয় 
শ��৷ পশরষ্ার হাি জীব� বাঁিায়!
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