
Żyj pełnią zdrowia.

UWAGA PACJENCI
Kaszel? Gorączka? Wysypka?

ZAŁÓŻ MASKĘ!
Jeżeli maski nie są dostępne,  
w razie kaszlu lub podczas kichania 
należy zakryć nos i usta chusteczką.

PRZEDSTAW OBJAWY 
I HISTORIĘ PODRÓŻY
Poinformuj personel, jeżeli Ty lub 
osoba, z którą masz bliski kontakt, 
chorujecie i niedawno odbyliście 
podróż za granicę.

MYJ CZĘSTO RĘCE
Stosuj środek do mycia rąk na bazie 
alkoholu lub wodę z mydłem. Czyste 
ręce ratują życie!
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