
कनक ट्ेड रहें। हमें फॉलो करें।

गणुवत्ता वताली सवतास्थ्य 
सटेवता को वहनी्य बनतानता
NYC Health + Hospitals Options

NYC Health + Hospitals Options
वह स्ताफ जिससटे सहता्य्ता कटे  ललए संपक्क  कक्यता ितानता है

BRONX

NYC Health + Hospitals/Lincoln  718-579-6414
NYC Health + Hospitals/Morrisania  718-960-2214
NYC Health + Hospitals/Belvis  718-579-1763
NYC Health + Hospitals/Jacobi  718-918-3375
NYC Health + Hospitals/North Central Bronx  718-918-3375

BROOKLYN

NYC Health + Hospitals/Woodhull  718-630-3020
NYC Health + Hospitals/Cumberland  718-260-7742
NYC Health + Hospitals/Kings County  718-245-1323
NYC Health + Hospitals/East New York  718-240-0630
NYC Health + Hospitals/Coney Island  718-616-5024

MANHATTAN

NYC Health + Hospitals/Harlem  212-939-8125
NYC Health + Hospitals/Renaissance  212-932-6504
NYC Health + Hospitals/Metropolitan  212-423-7990
NYC Health + Hospitals/Bellevue  212-562-6264
NYC Health + Hospitals/Gouverneur  212-238-7139

QUEENS

NYC Health + Hospitals/Elmhurst  718-334-2565
NYC Health + Hospitals/Queens  718-883-2545

STATEN ISLAND

NYC Health + Hospitals/Mariner’s Harbor  844-NYC-4NYC
NYC Health + Hospitals/Vanderbilt  844-NYC-4NYC

NYC Health + Hospitals Options Brochure (Hindi)

भरपूर सेहत के साथ जियें।
भरपूर सेहत के साथ जियें।
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चरण 1:
अपने पररवार का आकार देखें (कृपया अपने साथ 
पहने वाले सभी वयसकों और बच्चों को शामिल 
करें)। 

चरण 2:
उसके बाद, ददए गए सतरों िें से ककसी एक िें वह 
रामश देखें जिसका आपको वर्ष िें भुगतान ककया 
िाएगा।

संघी्य गरीबी स्र <100% 101-125% 126-150% 151-200% 201-250% 251-300% 301-350% 351-400% 401% +

पररवतार कता आकतार इससटे कम इससटे अधिक इससटे कम इससटे अधिक इससटे कम इससटे अधिक इससटे कम इससटे अधिक इससटे कम इससटे अधिक इससटे कम इससटे अधिक इससटे कम इससटे अधिक इससटे कम इससटे अधिक

1 $12,490 $12,491 $15,613 $15,614 $18,735 $18,736 $24,980 $24,981 $31,225 $31,226 $37470 $37,471 $43,715 $43716 $49,960 $49,961 

2 $16,910 $16,911 $21,138 $21,139 $25,365 $25,366 $33,820 $33,821 $42,275 $42,276 $50730 $50,731 $59,185 $59186 $67,640 $67,641 

3 $21,330 $21,331 $26,663 $26,664 $31,995 $31,996 $42,660 $42,661 $53,325 $53,326 $63990 $63,991 $74,655 $74656 $85,320 $85,321

4 $25,750 $25,751 $32,188 $32,189 $38,625 $38,626 $51,500 $51,501 $64,375 $64,376 $77250 $77,251 $90,125 $90126 $103,000 $103,001

5 $30,170 $30,171 $37,713 $37,714 $45,255 $45,256 $60,340 $60,341 $75,425 $75,426 $90510 $90,511 $105,595 $105,596 $120,680 $120,681

6 $34,590 $34,591 $43,238 $43,239 $51,885 $51,886 $69,180 $69,181 $86,475 $86,476 $103770 $103,771 $121,065 $121,066 $138,360 $138,361

7 $39,010 $39,011 $48,763 $48,764 $58,515 $58,516 $78,020 $78,021 $97,525 $97,526 $117030 $117,031 $136,535 $136,536 $156,040 $156,041

वयसक के मलए कललीननक 
िुलाकात

$0 $2 $3 $20 $30 $40 $50 $50 पूर्ष प्रभार

बच्ेच या गभ्षवती औरत के 
मलए कललीननक िुलाकात

$0 $0 $0 $20 $30 $40 $50 $50 पूर्ष प्रभार

वयवहार-संबंधी सवास्थय 
जकलननक िुलाकात

$0 $0 $0 $15 $30 $40 $50 $50 पूर्ष प्रभार

वयसक के मलए आपातकाललीन 
कक्ष िुलाकात

$0 $3 $3 $75 $80 $100 $120 $120 पूर्ष प्रभार

बच्ेच या गभ्षवती औरत के 
मलए आपातकाललीन कक्ष 
िुलाकात

$0 $0 $0 $75 $80 $100 $120 $120 पूर्ष प्रभार

रोगी के सह-भुगतान और 
कटौनतयाँ

$0 $0 $0 $0 $10 $12 $18 $22 परू्ष सह-भगुतान 
और कटौती रामश

नुसखे की दवाईयाँ (फीस प्रनत 
नुसखा)*

$2 $2 $2 $6 $10 $14 $18 $18 वासतववक लागत 
ििा $6

असपताल िें सि्षरली या 
एिआरआई परलीक्षर

$0 $15 $25 $150 $300 $450 $550 $650 पूर्ष प्रभार

असपताल िें इलाि करा रहे 
रोगी का असपताल िें रुकना**

$0 $25 $25 $150 $400 $900 $1,500 $1,500 Medicaid DRG

*को आगे और घटा ददया िाएगा यदद फीस की लागत दवाईयों या सेवाओ ंकी लागत से अधधक होती है
**$8,000 से अधधक की ब्चत पर अनतररकत 2% वसूल ककया िाएगा

चरण 3:
यह पता लगाने के मलए नी्ेच वाले ्चाट्ष के कॉलि 
को ऊपर से नी्ेच तक देखें कक आप अपने पररवार 
के आकार और आय के अनुसार डॉकटर की 
िुलाकातों, आपातकाललीन कक्ष की िुलाकातों और 
असपताल िें रहने के मलए ककतना भुगतान करेंगे।

सवतास्थ्य बीमता नहीं है? 
धचं् ता म् करें, हम आपकी मदद कर सक्टे हैं।
आपको बद़िया सवास्थय सेवा पाने का हक है। उस सेवा को ससता बनाने 
का सबसे अच्ा तरलीका है सवास्थय बीिा लेना। हि आपके मलए उपलबध 
ववकलप सिझने िें आपकी िदद और उस पलान िें शामिल होने िें 
सहायता कर सकत ेहैं िो आप और आपके पररवार के मलए सबसे अच्ा 
है। यदद आप ककसी भी उपलबध ननःशुलक या कि ख्चचीले सवास्थय बीिा 
पलान के योगय नहलीं हैं या आपके पास इतने पसेै नहलीं हैं, तो आप अपने 
और अपने पररवार के मलए हिारली सवास्थय देखभाल सेवाओ ंको ससता 
बनाने के मलए NYC Health + Hospitals Options के पात्र हो सकत ेहैं 
- िो एक ननःशुलक या ररयायती पलान है।
मैं उपलबि ववकलपों कटे  बतारटे में ितानकतारी कैसटे प्ताप् 
करूँ ?
सबसे पहले ककसी NYC Health + Hospitals 
ववततीय सलाहकार से बात करें िो यदद आप पात्र हैं 
तो ननःशुलक या ससता सवास्थय बीिा लेने िें आप 
और आपके पररवार की िदद कर सकता है। हिारे 
ववततीय सलाहकार उन ववववध प्रकार के सवास्थय 
बीिा पलानों िें से ्चुनने िें आपकी िदद करने के 
मलए उपलबध हैं जिनके आप पात्र हो सकत ेहैं। यदद 
आप ककसी भी सवास्थय बीिा पलान के मलए पात्र 
नहलीं हैं, बीिा कवरेि आपको िहँगा लगता है, या 
आपके पास अपनी ध्चककतसा के मलए पसेै नहलीं हैं, 
तो आप NYC Health + Hospitals Options प्रोग्ाि 
के तहत घटली हुई और ससती फीस का लाभ उठा 
सकत ेहैं।
Options उन लोगों के मलए उपलबध है िो नयूयॉक्ष  
शहर िें रहत ेहैं या इसकी यात्रा पर आत ेहैं। हि 
उन लोगों की िदद करत ेहैं िो नसाऊ काउंटली िें 
रहत ेहैं या इसकी यात्रा पर आत ेहैं और कवींस िें 
हिारे असपतालों और सवास्थय कें द्ों का उपयोग 
करत ेहैं। हि उन लोगों की भी िदद करत ेहैं िो 
वेसट्चेसटर काउंटली िें रहत ेहैं या इसकी यात्रा पर 
आत ेहैं और ब्ोंकस िें हिारे असपतालों और सवास्थय 
कें द्ों का उपयोग करत ेहैं।
सवतास्थ्य बीमता क्यों महतवपूण्क है?
कोई भी नहलीं ्चाहता कक उसे ्चोट लगे या वह 
बीिार पड,े लेककन ध्चककतसा की अकसिात ्िरूरत 
पड सकती है। सवास्थय बीिा पलान लेने से उन 
अनपेक्क्षत लागतों िें से कु् के मलए पसेै देने िें 
िदद मिलती है, जिसिें बड ेिेडडकल बबल और 
मलखी गई दवाईयाँ शामिल हैं और इससे आपको 
िन की शांनत मिल सकती है। हि यह भी िानत े
हैं कक सवास्थय बीिा वाले लोग खुद और खुद के 
पररवार के सवसथ रहने के मलए िरूरली ननवाररातिक 
देखभाल प्रापत करने की कोमशश करत ेहैं। 

बीमता ्यता OPTIONS कटे  ललए आवटेदन करनटे कटे  ललए 
मुझटे क्यता करनता चताहहए?
NYC Health + Hospitals का कोई कि्ष्चारली आपसे 
बताने को कहेगा कक आपकी आिदनी कया है और 
आपके पररवार िें ककतने लोग हैं। हि सबसे पहले 
साव्षिननक सवास्थय बीिा और Qualified Health 
Plans – Medicaid, the Essential Plan, Child 
Health Plus, EPIC (वररषठ नागररकों के मलए) 
और ADAP (ए्चआईवी/एडस वाले लोगों के मलए) 
के मलए आवेदन करने िें आपकी िदद करेंगे। यह 
एक सुरक्क्षत आवेदन है और कोई भी िानकारली 
आप्रवासन अधधकाररयों को नहलीं दली िाती है।
मुझटे कक्नटे पसैटे दटेनटे होंगटे?
कई ससत ेया ननःशुलक सवास्थय बीिा पलान उपलबध 
हैं। हि आपके साथ उन ववकलपों के बारे िें बात 
कर सकत ेहैं। यदद आप सवास्थय बीिा कवर प्रापत 
नहलीं कर सकत ेहैं, तो आपको उतना हली पैसा देना है 
िो आप दे सकत ेहैं। अगले पषृठ पर ददए ्चाट्ष िें 
ददखाया गया है कक Options प्रोग्ाि के मलए आपसे 
ककतने पसेै देने को कहा िा सकता है। हो सकता है 
आपको डॉकटर की फीस भी न देना पड।े
अपनटे सवतास्थ्य बीमता कवर कटे  ललए इं्जतार कर्टे 
सम्य अगर मझुटे कोई बबल लमल्ता है ्ो क्यता होगता?
यदद आपने सवास्थय बीिा के मलए आवेदन ककया है, 
तो आपके आवेदन की सिीक्षा के दौरान आपसे पसेै 
देने को नहलीं कहा िाएगा। यदद आपको बबल मिलता 
है, तो आपको असपताल या सवास्थय कें द् से संपक्ष  
करना और ककसी ववततीय सलाहकार से बात करने 
का अनुरोध करना ्चादहए िो आपकी िदद करेगा।
मैं सवतास्थ्य बीमता कटे  ललए ्यता OPTIONS कटे  ललए 
आवटेदन कैसटे करूँ ?
कृपया इस पुजसतका के वप्ले पषृठ पर ददए हिारे 
ककसी भी सवास्थय सेवा कें द् को कॉल करें।

NYC Health + Hospitals सबको सवास्थय सेवा प्रदान करता है। हि सभी रोधगयों के अधधकारों और गोपनीयता 
का समिान करत ेहैं जिनिें वे लोग भी शामिल हैं जिनके पास कागिात नहलीं हैं। हि गैर-अगें्िी भारी लोगों 
की डॉकटरों और अनय कि्ष्चाररयों से बात करने िें भी िदद करत ेहैं। हिारे कि्ष्चारली कई भाराएं बोलत ेहैं 
जिनिें अलबाननयन, अरबी, बंगालली, ्चीनी, फ्ें ्च, हैनतयन करियोल, दहनदली, कोररयन, पोमलश, रूसी, सपैननश, और 
उदू्ष शामिल हैं। दभुावरया सेवाएं भी उपलबध हैं। आप अपनी भारा िें िानकारली पा सकत ेहैं।


