
সংযকু্ত থাকুন। আমাদের অনসুরণ করুন।

উৎকর্ষতাপরূ্ণ 
স্বাস্থ্যসেবা সাধ্যের 
মধ্যে নিয়ে এসেছে
NYC Health + Hospitals অপশনস্

NYC Health + Hospitals অপশনস্
সাহায্য পেতে যে কর্মচারীর সাথে য�োগায�োগ করবেন

ব্রঙ্কস

NYC Health + Hospitals/Lincoln �718-579-6414
NYC Health + Hospitals/Morrisania �718-960-2636
NYC Health + Hospitals/Belvis �718-579-1763
NYC Health + Hospitals/Jacobi �718-918-3375
NYC Health + Hospitals/North Central Bronx �718-918-3375

ব্রুকলিন

NYC Health + Hospitals/Woodhull �718-630-3172
NYC Health + Hospitals/Cumberland �718-260-7742
NYC Health + Hospitals/Kings County �718-245-4325
NYC Health + Hospitals/East New York �718-240-0510
NYC Health + Hospitals/Coney Island �718-616-5024

ম্যানহাটন

NYC Health + Hospitals/Harlem �212-939-8125
NYC Health + Hospitals/Renaissance �212-932-6504
NYC Health + Hospitals/Metropolitan �212-423-6451 
NYC Health + Hospitals/Bellevue �212-562-6264
NYC Health + Hospitals/Gouverneur �212-238-7139

কুইন্স

NYC Health + Hospitals/Elmhurst �718-334-2565
NYC Health + Hospitals/Queens �718-883-2545

স্টাটেন আইল্যান্ড

NYC Health + Hospitals/Mariner’s Harbor �718-CONNECT
NYC Health + Hospitals/Stapleton �718-CONNECT
NYC Health + Hospitals/Health Connection �718-CONNECT

NYC Health + Hospitals Options Brochure (Bengali)

জীবন সুস্বাস্থ্যে কাটান| জীবন সুস্বাস্থ্যে কাটান|



NYC Health + Hospitals প্রত্যেকের জন্য স্বাস্থ্যসেবা প্রদান করে। সকল 
নিউ ইয়র্ক বাসীদের জন্য আমাদের স্বাস্থ্যসেবাগুলি সাধ্যের মধ্যে আনার 
আমাদের কার্যক্রমকে বলে NYC Health + Hospitals অপশনস্।
NYC Health + Hospitals সেই সকল মানষু যাদের কাগজপত্র নেই এবং 
সেই সকল মানষু যারা চিকিৎসার জন্য অর্থ প্রদান করতে পারেন না তাদের 
সহ সকল র�োগীদের অধিকারগুলির প্রতি সম্মান প্রদর্শন করে। আমাদের 
কর্মচারীরা আপনাদের জনস্বাস্থ্য বিমা কার্যক্রমগুলিতে আবেদন করার ব্যাপারে 
সাহায্য করতে পারেন।

আমি কীভাবে এর য�োগ্য হতে পারি?

NYC Health + Hospitals অপশনস্ সেই 
র�োগীদের জন্য যাদের বিমা নেই বা সীমিত 
বিমা কভারেজ রয়েছে। আমরা নিউ ইয়র্ক  
সিটিতে বাস করা বা ভ্রমণরত ব্যক্তিদের 
সাহায্য করি। আমরা নাসাউতে বাস করা বা 
ভ্রমণ করা এবং আমাদের কুইন্স হসপিটালস 
ব্যবহার করা ব্যক্তিদের সাহায্য করি। এছাড়াও 
আমরা ওয়েস্টচেস্টারে বাস করা বা ভ্রমণ করা 
এবং আমাদের ব্রঙ্কস হসপিটালস ব্যবহার করা 
ব্যক্তিদের সাহায্য করি। যদি আপনি এই সকল 
এলাকাগুলিতে বসবাস করেন তাহলে আমরা 
NYC Health + Hospitals অপশনসের  
অধীনে ছাড় এবং সাধ্যের মধ্যে চিকিৎসা  
ফি পেতে পারেন।

আবেদন করার জন্য আমাকে কী কী করতে হবে?

এই পরিষেবাগুলি পাবার জন্য NYC Health + 
Hospitals-এর একজন কর্মচারী আপনার কাছে 
আপনার আয় ও আপনার পরিবারের সদস্য 
সংখ্যা সম্পর্কে  তথ্য দিতে বলবেন।

আমরা আপনাকে জনস্বাস্থ্য বিমা ও য�োগ্য স্বাস্থ্য 
প্রকল্পে - মেডিকেইড, চাইল্ড হেল্থ প্লাস, EPIC 
(বরিষ্ঠদের জন্য) এবং ADAP (HIV/AIDS 
আক্রান্ত ল�োকেদের জন্য) - আবেদন করার 
ব্যাপারে সাহায্য করব।

আমার খরচ কত হবে?

আপনি যদি সরকারি বিমা পেয়ে যান তাহলে 
আপনার ক�োন খরচ লাগবে না। কিন্তু আপনি 
যদি সরকারি বিমা না পান তাহলে আপনার যা 
সাধ্য তা-ই ব্যয় করবেন। নিচের তালিকাটিতে 
দেখান�ো হয়েছে আপনার কীরকম ব্যয় হতে 
পারে। আপনার ফী $0-ও হতে পারে। 

আপনার স্বাস্থ্যবিমা থেকে সদতু্তর পাবার আগেই 
যদি আপনাকে একটি রসিদ ধরিয়ে দেওয়া হয় 
তাহলে কী হবে?

আপনার যদি স্বাস্থ্যবিমা করান�ো থাকে তাহলে 
আপনার আবেদনের পর্যাল�োচনা চলাকালীন 
আপনাকে ক�োন অর্থ মেটাতে বলা হবে না। 
আপনাকে যদি একটি রসিদ ধরিয়ে দেওয়া হয়, 
তাহলে আপনাকে হাসপাতালের সঙ্গে য�োগায�োগ 
করতে হবে এবং অর্থ বিষয়ক উপদেষ্টার সঙ্গে 
কথা বলতে চাইতে হবে যিনি আপনাকে সাহায্য 
করতে পারবেন।

আমি কীভাবে আবেদন করব?

স্বাস্থ্যবিমার জন্য আবেদন করতে বা NYC 
Health + Hospitals অপশনস্ সম্বন্ধে আরও 
বিস্তারিত তথ্য পেতে - অনগু্রহ করে করে এই 
পুস্তিকার পিছনে উল্লেখিত আমাদের স্বাস্থ্য পরিচর্যা 
কেন্দ্রগুলিতে কল করুন।

NYC Health + Hospitals অ-ইংরেজি ভাষীদের ডাক্তার ও অন্যান্য কর্মীদের সাথে কথা বলতে 
সাহায্য করতে পারে। আমাদের কর্মীরা বিভিন্ন ভাষায় কথা বলতে পারেন যার মধ্যে রয়েছে 
আলবেনিয়ান, আরবি, বাংলা, চীনা, ফরাসি, হাইতিয়ান ক্রেওল, হিন্দি, ক�োরিয়ান, প�োলিশ, রাশিয়ান, 
স্প্যানিশ, এবং উর্দু । আপনি আপনার ভাষাতে তথ্য পেতে পারেন।

ধাপ 1:
প্রথমত, আপনার পরিবারের সদস্য সংখ্যা বের করুন (আপনার সঙ্গে 
বসবাসরত প্রাপ্তবয়স্ক ও শিশুদের সংখ্যা)। এর পরে, সেই অর্থরাশিকে বার 
করুন যা আপনি ক�োন একটি পর্যায়ে এক বছরে পেয়েছেন। ওই স্তরের ভিত্তি 
হচ্ছে আপনার পরিবারের সদস্য সংখ্যা যা H+H Options-এর জন্য আপনার 
হ্রাসপ্রাপ্ত ফী। 

ধাপ 2:
এরপর, আপনার জন্য প্রয�োজ্য স্তর ব্যবহার করে আপনি বের করতে  
পারেন আপনাকে কত টাকা ডাক্তারের ভিজিট, জরুরীকালীন কক্ষের ফী  
বা হাসপাতালের ফী দিতে হবে। 

যকু্তরাষ্ট্রীয় দারিদ্র স্তর 0-150% 151-200% 201-250% 251-300% 301-350% 351-400% 400% +

পরিবারের আকার এর চেয়ে কম এর থেকে বেশি এর চেয়ে কম এর থেকে বেশি এর চেয়ে কম এর থেকে বেশি এর চেয়ে কম এর থেকে বেশি এর চেয়ে কম এর থেকে 
বেশি এর চেয়ে কম এর থেকে বেশি

1 $18,210 $18,211 $24,280 $24,281 $30,350 $30,351 $36,420 $36,421 $42,490 $42,491 $48,560 $48,561

2 $24,690 $24,691 $32,920 $32,921 $41,150 $41,151 $49,380 $49,381 $57,610 $57,611 $65,840 $65,841

3 $31,370 $31,371 $41,560 $41,561 $51,950 $51,951 $62,340 $62,341 $72,730 $72,731 $83,120 $83,121

4 $37,650 $37,651 $50,200 $50,201 $62,750 $62,751 $75,300 $75,301 $87,850 $87,851 $100,400 $100,401

5 $44,130 $44,131 $58,840 $58,841 $73,550 $73,551 $88,260 $88,261 $118,090 $118,091 $117,680 $117,681

6 $50,610 $50,611 $67,480 $67,481 $84,350 $84,351 $101,220 $101,221 $118,090 $118,091 $134,960 $134,961

7 $57,090 $57,091 $76,120 $76,121 $95,150 $95,151 $114,180 $114,181 $133,210 $133,211 $152,240 $152,241

প্রাপ্তবয়স্কদের জন্য ক্লিনিক বা 
এমাজেন্সি রুমে দেখান�ো

$15 $20 $30 $40 $50 $60 ধার্যমলূ্য পর্যন্ত

বাচ্চা বা গর্ভ বতী মহিলাদের 
জন্য ক্লিনিক বা জরুরীকালীন 
কক্ষে দেখান�ো

$0 $0 $0 $15 $20 $30 ধার্যমলূ্য পর্যন্ত

র�োগীর ক�ো-পে এবং বাদয�োগ্য 
ব্যয়সমহূ

$0 $0 $10 $12 $15 $18 পুর�ো ক�ো-পে ও 
বাদয�োগ্য ব্যয়

প্রেসক্রিপশন করা ওষুধ 
বা ফার্মাসীর ক�ো-পে 
(প্রেসক্রিপশন প্রতি ফী*

$2 $6 $10 $14 $18 $22 প্রকৃত খরচ ও 
তার সঙ্গে আর�ো 
$6

বহির্বিভাগে অস্ত্রপ�োচার এবং 
প্রাপ্তবয়স্ক ও শিশুদের MRI 
পরীক্ষা

$150 $250 $350 $450 $550 $650 ধার্যমলূ্য পর্যন্ত

হাসপাতালে ভর ত্ি , যদি 
আপনার সঞ্চয় $8,000**- 
এর থেকে কম হয়

$150 $300 $800 $1,800 $3,000 $5,000 Medicaid DRG

*ফী যদি ওষুধ কেনার খরচ ও পরিষেবাজনিত ব্যয়ের থেকে বেশি হয় তাহলে  আরও কমবে 	

**সঞ্চয়ের পরিমাণ $8,000.00-এর বেশি হলে অতিরিক্ত ফী ধার্য করা হবে

র�োগীর যদি থেরাপি জাতীয় পরিচর্যার দরকার হয় অথবা র�োগীর যদি একাধিক প্রেসক্রিপশনের দরকার হয়, তাহলে তাঁকে তা মকুবের জন্য বা ফী কমানের জন্য একজন অর্থ বিষয়ক উপদেষ্টার সঙ্গে কথা বলতে হবে।
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*ফী যদি ওষুধ কেনার খরচ ও পরিষেবাজনিত ব্যয়ের থেকে বেশি হয় তাহলে  আরও কমবে 	

**সঞ্চয়ের পরিমাণ $8,000.00-এর বেশি হলে অতিরিক্ত ফী ধার্য করা হবে

র�োগীর যদি থেরাপি জাতীয় পরিচর্যার দরকার হয় অথবা র�োগীর যদি একাধিক প্রেসক্রিপশনের দরকার হয়, তাহলে তাঁকে তা মকুবের জন্য বা ফী কমানের জন্য 

একজন অর্থ বিষয়ক উপদেষ্টার সঙ্গে কথা বলতে হবে।


